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ALEMANIA 7,00 €. ANDORRA 2 50 €. BELGICA
4,80 €. FRANCIA 4, 80 € HOLANDA 7,00 €
[TALIA £ 80 €. PORTUGAL CONT. 2,80 €. REINO
UNIDO 5,50 L. SUIZA 9,50 CHF

“Carlo es muy
carinoso conmigo,
cuida a Alejandra
y hos vemos todas
las semanas”

“Me gustan los
hombres mayores
y a ellos les gustan
las jovencitas”

EXCLUSIVA

LS ANABEL Y LOS THYSSEN
B PANTOJA Posan felices
~Ya esta en casa vy planean
~con su hija Alma las Navidades

A‘Estoy feliz” juntos
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iEl panettone
de cada Dia!
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Descubre nuestro surtido navideno
en tiendas DIQ y en dia.es



I Esta semana en Diez Minutos...

Namero 3724+ 04-12-2024

REPORTAJES

Manu Tenorio
Presenta disco El cantante asegura sentirse
sereno tras el “caso inquiocupas”.

Cayetano Martinez de Irujo

acerca posturas El hijo de la duquesa de Alba
rindio homenaje a su madre con dos de sus hermanos.

Felipe y Letizia
llevan el carino de Valencia
Los Reyes volvieron a las zonas afectadas por la DANA.

DM cuida de ti
Moda, Energia, Nutricion...

La familia Grimaldi

junta, pero no revuelta, en el Dia Nacional de Monaco.

Arantxa de Benito, arropada por sus amigos
en una cena solidaria.

Gloria Camila: “No le aparto
las novias a mi padre, solo le abro los ojos”.

Gente con estilo: Alex Ubago.
Valeria Vegas: Las Hermanas Hurtado.

Angel Antonio Herrera:
Cayetano Martinez de Irujo.

moin b et Im.uan

AMAIA MONTER “:‘:::“

Irreconocible en su ultim ;,.@es-

aparicion en redes TR

El locutor de radio Tony Aguilar publicéd esta imagen en su Instagram
para agradecer a la cantante que hubiera donado una guitarra a la
recolecta solidaria para los damnificados por la DANA de Valencia.

Nada mas colgarla, la foto se hizo viral porque Amaia Montero
reaparecia irreconocible: pelo rubio platino, piel morena, cejas
pobladas y pomulos prominentes. “;Desde cuando es coreana?”,
escribia uno de sus seguidores. Hasta sus fans mas acérrimos se
preguntaban si realmente se trataba de la cantante o de una imagen
realizada por Inteligencia Artificial.

diezminutos.es -



Estos dias se habla de...

CHIARA FERRAGNI
Ya no esconde a su novio

Después de firmar su divorcio con Fedez, la influencer
italiana ha presumido de nuevo amor, el empresario Giovanni
Tronchetti, con el gue se le ha visto asi de acaramelada por
Milan. Su novio tiene tres hijos y comparten colegio con los
dos nifios que Chiara tuvo con su ex.

EL PRINCIPE HARRY
Promociona
SUsS jJuegos

El hijo de Carlos Il viajo
a Vancouver, Canada,
para promocionar

sus proximos Juegos
Invictus, un evento
multideportivo que da
visibilidad al esfuerzo
de hombres y mujeres
que tienen movilidad
reducida. En esta
ocasion, los Invictus se
celebraran en tierras
canadienses el préximo
mes de febrero, del dia
8 al 16. Harry aterrizé
sin su mujer, Meghan
Markle, un hecho que
vuelve a alimentar los
rumores de crisis en la
pareja.

Fal diezminutos.es




F

L

PREA. L& TRAMTSH
CTD DG RuAF




g Estos dias se habla de...

PAULA VAZQUEZ

Confiesa que tiene TDAH

Ha sido la conductora de los Premios lalento y
alli se ha sincerado: “Me acaban de diagnosticar
TDAH (Transtorno por déficit de atencion e
hiperactividad). Estaba convencida de que lo
tenia tras ver muchos videos de TikTok y ya he
empezado mi tratamiento”, dijo.
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FIONA FERRER
Presenta su
coleccion
de Snoopy

La estilista

ha vuelto a
sorprender.
Hace unos dias
presento en el
hotel Bless de
Madrid su nueva
coleccion de
ropa, “le lo juro
por Snoopy”,

un tributo a su
infancia. “Ha
sido uno de los
desafios mas
especiales de mi
vida”, confesaba
la periodista.

GI.II_HI GUTIEI-::HEZ Y ANNA GASTILL_U
Brindan juntos por Navidad

Los actores se han convertido en embajadores de Codornit.

Y tienen mucho que celebrar. Quim acaba de ser papa por
segunda vez junto a la modelo Paula Willems. Su hijo se llama
Gael. Tienen otro de 3 anos, Bru. Y Anna Castillo porque no para
de trabajar. Acaba de estrenar “Escape” junto a Mario Casas.
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HEARST made

‘Recetas
con alme

Eéta Navidad, disfruta como nunca
antes de su plato estrella, el cordero.

El'Recetario de INTEROVIC te
ayudara a exprimir todo el potencial

Diez Minutos&INTEROVIC
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de este producto tan noble.

ada menos que 70
recetas ricas vy
reconfortantes de le-
chal, cordero y cabrito. Chefs
de renombre como Begona
Rodrigo o Tono Pérez com-
parten en El Recetario elabo-
raciones cuya estrella es este
producto local. Un libro de
INTEROVIC que puedes des-
cargar de forma gratuita.

El ritual del cordero

Ahora que se acerca la Navi-
dad, cuida de ti y de tu farmnilia
escogiendo carne de ori-

Visita la web y descubre mas recetas

gen nacional. Y es que el cor-
dero de nuestros campos
puede presumir de una cali-
dad excepcional. A partir de
la mejor materia prima, po-
dras elaborar todo tipo de
platos con esta carne. Las re-
cetas estan divididas en tres
categorias: recetas tradiciona-
les, recetas contemporaneas
y recetas con Estrella, las mas
premium, elaboradas por los
chefs. Para que, tanto si quie-
res salirte de lo habitual como
si buscas elevar una tradicion
anual, encuentres entre sus
paginas como hacerlo.

Recetas con lechal,
cordero y cabrito.

Cachopo defiletes
de cordero

4 raciones. Dificultad: Baja. Tiempo: 30 minutos

INGREDIENTES

* 4 filetes de pierna de cordero lo mas enteros posible

* 1 cuna de queso de oveja
e 2 lonchas de jamon serrano

* 1 lata de pimientos del piquillo

* Harina

* Huevo e ? dientes de ajo e Patatas
* Pan rallado e Aove e AzUcar
PREPARACION

Espalmar los filetes de
cordero dejandolos lo mas
iguales posible, sazonar y
rellenar con el jamon y con
el queso, cerrar con otro
filete de cordero, sazonar
y rebozar los cachopos
con harina, huevo batido
y pan rallado apretando
para que se agarre bien

el pan.

Freir en aceite de oliva
dorando por ambos lados.
Para los pimientos,
escurrir estos reservando

el jugo. En una sartén con
un poco de aceite rehogar
los ajos cortados en
laminas finas. Cuando
empiecen a dorarse,
anadir los pimientos,
cocinarlos por ambos
lados, agretar azucar, el
jugo de los pimientos y
dejar cocinar a fuego lento
hasta que los pimientos
esten caramelizados.
Servir los cachopos de
cordero con los pimientos.
y patatas asadas o fritas.
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EXCLUSIVA

Sincera como
nunca, la hija de
Teresa Campos nos
cuenta el momento
personal que vive
respecto al amor,
sin disfrazarlo:

“Es mi decision”,
asegura. Y aclara
la situacion familiar.

SIN acoSiariie
con nadle
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ste 2024 ha sido un afno movidito a nivel
familiar para Las Campos. El embarazo
sorpresa de Alejandra y la guerra de Car-
men Borrego con su nuera y su hijo José
han ocupado muchisimas horas de television y
paginas de revistas. Para hablar de todo ello, que-
damos con Terelu en el hotel Emperador de Ma-
drid, donde se sincera como nunca lo ha hecho
sobre su situacion personal y también profesional,
terreno en el que acaba de repetir como actriz.

-Enhorabuena, porque has vuelto a actuar,
esta vez en la pelicula “;Quién es quién?”

-Si, es un papelito, pero siempre me hace ilu-
sibn que me llamen, hago de directora de un
colegio.

-En la peli, los miembros de una familia ama-
necen un dia con los cuerpos intercambiados.
Si pudieras elegir estar unas horas en el cuerpo
de alguien de tu familia, elegirias...

-El de mi madre, sin duda, pero también el de
mi hija en estos momentos.

-Ahora estan de moda los documentales, pero
vosotras fuisteis pioneras con “Las Campos”.

-iY la que liaron! Como si hiciéramos un trabajo
indigno...

-Mirando atras, ;volverias a hacerlo?

-iCon los ojos cerrados! Me encantaria hacerlo
ahora con mi hija. Seria como la otra generacion
de Las Campos. No sé si ella querria...

“Hace un ano y pico sali
varias veces a cenar con
un hombre y fue un error.

Solo hubo besos pero
me trastoco lo que tenia
ordenado en mi vida”

-Has hecho cine, series, tele, docu, y hasta un
libro, “Terelu frente al espejo”, con Kike Calleja.
i Te planteas escribir otro?

-De escribir algo, escribiria sobre los estereoti-
pos de hombres que se han cruzado en mi vida.
;Tengo hasta el titulo! Maridos, novios de mis
amigas, mios, novios de personas de mi familia...
Me encantaria que la gente especulara: ;y éste
habra tenido algo intimo con ella?

-Eso seria muy morboso...

-iPor eso me encantaria!, por la especulacion
mediatica. La gente se equivocaria..

-;Como estas a nivel sentimental? — o=

-iFenomenal! Llevo 9 afos sin pareja.

-; N1 un tonteo ni un roce?

-No me he acostado con nadie.

Cerrada al amor, Terelu confiesa que si se muere,
-¢Y eso? no lo hara con pena: “He vivido como me ha dado
-Es una decision personal. Ya no me apetece. » la gana, sin ofender a nadie”.

diezminutos.es 2




p» -Eres muy joven para renunciar a tener

‘_ pareja.
“A mi me -Mira, si me muero, no me voy a Morir con
gustan Ios pena, jte lo juro! He hecho en mi vida lo que
he querido. El sexo esta sobrevalorado. Echo
hombres mas en falta el afecto de una pareja que la
Mayores, Yad scxualidad

|OS hom bres -Pero la pasién con una persona puede sur-

gir cuando menos te lo esperas.
mayoresl Ies -No, porque a mi me gustan los hombres
_g UStar! as mayores y a los hombres mayores les gustan
joverICItaS. las jovencitas... para qué nos varmnos a enga-
ESO es asi'“ far. Y mas si se han separado de su mujer

después de 20 anos... y eso es asi. Y no lo cen-
suro. Nunca me han gustado los hombres j6-
venes vy los he tenido, 5 0 6 afios mas jovenes
que yo, y me horrorizaba. Me encanta que
mis amigas de cincuenta y tantos digan ‘yo

“E=l sexo esté quiero uno de 40. Y yo pienso jhostias! jYo
' de 65!
sobrevalorado. “ >~ "

-Cuando acabaste tu ultimo tratamiento

YO GChO mas del cancer nos decias que tenias cierto com-
en falta EI plejo fisico y que no te atrevias a desnudarte

afecto de una delante de un hombre. ;Sigues pensando lo

. mismo?
pareja gue I’? -Sigo pensando que no tengo ninguna ne-
Sexualldad cesidad de tener una relacion intima. Porque

hay cosas que ya solo pertenecen a mi inti-
midad. Y porque soy muy vergonzosa y ade-

EMBARAZO SORPRESA

El pasado mes de junio Alejandra Rubio y Carlo Costanzia, gque llevaban
apenas unos meses saliendo juntos, comunicaron via exclusiva que
esperaban un hijo. Fue la noticia bomba del ano. Terelu reconocio que
se quedo en shock cuando su hija le dio la noticia en casa, pero una
vez asumida la situacion, la apoyo en su decision de hacer una exclusiva
contandolo: “Ya la estaban machacando igual, jqué mas da! Si hubiera
hecho publico que estaba embarazada sin exclusiva, hubieran dicho

de ella todo lo que han dicho iguaimente. Es que parece una delincuente
por dar la exclusiva del embarazo”, nos dice Terelu.

10 diezminutos.es

mas igual él pensaria: mira, pobrecita lo que
le paso. Y detesto dar pena. Ademas, no quie-
ro salir de mi zona de confort. Hace un afio y
pico sali un pelin y...

-Eso, jqué significa?

-Significa que sali con un hombre varias ve-
ces a cenar y nos dimos 4 o 5 besos y fue un
error. No nos acostamos, si no te lo diria.

-No te gust6 la experiencia.

-No, sali de mi zona de confort y me trastoco
todo lo que yo tenia ordenado en mi vida, en
mis sentimientos, ¥ dije jpaso!

-Quién sabe si un dia se te cruza alguien ...

-No va a pasar. Porque es una decision mia.
Y para que alguien te cambie la cabeza tienes
que quererlo y ya tengo 59 anos. No quiero.

-De los hombres que han pasado por
tu vida, ;sigue siendo Alejandro el mas
importante?

-Desde luego, porque con él tengo un de los
pilares de mi vida, que es mi hija.

“Mis amigas dicen que quieren uno
de 40 jy yo quiero uno de 65! ”

-:Te hubiera gustado tener mas hijos?

-Uno mas, si. Pero los hombres con los que
he estado no daban el pertil y ahora me ale-
gro de no haberlo hecho y haber tenido la
cabeza fria.

-Este 2024 ha sido un ano muy agitado fa-
miliarmente hablando.

-Es que no recuerdo ninguno tranquilo
(Risas).

-La noticia bomba fue el embarazo de Ale-
jandra. Cuando hizo la exclusiva del embara-
zo, ; te lo consulto?

-Si, y yo estaba de acuerdo.

-;No pensaste: va a abrir la veda para que la
machaquen...?

-Ya la estaban machacando igual, jqué mas
da! Si hubiera hecho publico que estaba em-
barazada sin exclusiva, hubieran dicho de ella
todo lo que han dicho igualmente. Es que pare-
ce una delincuente por dar la exclusiva del em-
barazo. Ademas, ella ya sabia donde se metia,
conoce muy bien el medio en el que trabaja.

-Hace unos anos decias que querias que
Alejandra estudiara una carrera.

-Bueno, ella ha estudiado Arte Dramatico,
que hay quien lo pone en duda...

-Me referia a que te hubiese gustado que co-
giera otro camino profesional. Cuando ves que
centra su profesion en la tele, ;qué piensas?

-Ella no ha centrado su profesion en la tele, la
tele la esta optimizando para cumplir su suerio,
que es ser actriz.

-iNo te dio vértigo cuando empez6?



La colaboradora
de “De Viernes”

reconoce que

cuando Alejandra
empezo en la tele
le dio “pavor”.




Terelu estuvo
de acuerdo con
la exclusiva del
embarazo de su

hija: “Ya la estaban
machando, daba
igual”.

12 diezminutos.es

-'Yo me moria! Me daba pavor, porque que
hablen de mi no me importa, lo que sea antes
de meterse con mi hija.

Entiendo que la tengan que criticar porque
trabaja ahi pero, chica, claro que me duele.
Encima gente que se las van dando de que
la ha querido siempre, que la conocen desde
pequena, que se les llena la boca... |Y ahora la
revientan!

-¢Te refieres a tus excompaneros?

-No estoy mencionando a nadie. Es gente
que ha dado la cara por ella en algunos mo-
mentos y ahora se la llevan por delante. Alla
cada cual con su conciencia.

-Alejandra se defiende muy bien y parece
tener las ideas muy claras. De hecho, a sus 24
anos ha decidido formar su familia con Carlo.
¢ Qué tal tu relaciéon con é1?

-Fenomenal.

-iTe ha sorprendido?



-Hace unos dias celebrasteis el baby shower
de Alejandra.

-Fue en casa de una amiga mia, Raquel.
Alejandra flip6, fue brutal. Eramos 27, amigas
mias, armigos de mi hija...

-¢Fue alguien mas de la familia?

-No, porque mi hermana Carmen estaba con
fiebre y temia contagiar algo a Alejandra.

-iAlejandra no invité a Mar Flores?

-No fue porque no es parte de mi circulo de

“Conmigo Carlo es carinosisimo.
Tiene las ideas muy claras
y cuida mucho a Alejandra.
Nos vemos todas las semanas”

-Si v para bien, me parece una persona con
las ideas bastante claras, tiene mucho caracter,
como Alejandra, (yo digo jvaya dos!) y la cuida
mucho. Conmigo es carifiosisimo y con todos
Imis amigos que le he presentado.

-Tenéis una relacién cercana.

-5, le veo todas las semanas.

-Y a su padre, ;le conoces?

-Si y bien. Pero no voy a hablar de la familia
de Carlo.

amistades, fueron amigas mias y de mi hja.

-Mar Flores ha dicho hace unos dias que
aunque la noticia del embarazo fue un shock
y la palabra ‘abuela’ no le gusta, esta desean-
do que nazca el bebé y piensa malcriarlo si se
lo dejan.. T1, ;como te ves como abuela?

-Ni idea. No lo sé porque yo soy muy de
disciplina, pero hasta que no me vea no lo sé.
Todo el mundo me dice ‘ya veras..." Pues cuan-
do lo viva os lo contaré.

-En algiin momento Mar Flores y ta vais
a coincidir, en el hospital o en algin evento
familiar alrededor del nieto. ;Como sera ese
momento?

-Sera de una forma natural, ni lo pienso ni
Ime preocupa, ni a ella tampoco, estoy segura.
Yo no tengo nada en contra de ella. Y ella tam-
poco contra mi. Nuestras vidas han ido en ca-

minos diferentes. Nada mas. Sera un encuen-
tro de felicidad.

“Mar Flores no vino
al baby shower
porque no forma parte
de mi circulo
de amistades”

-Imagina que al final terminais haciendo
amistad...

-;Y por qué no? Si es la abuela paterna de mi
nieto.

-Ahora que vas a ser abuela, cuando ves
que a tu hermana Carmen le cuesta tanto ver
a sunieto...

-Ha sido un sufrimiento. Yo, cuando tocan
a los mios, saco mi peor version. Estoy segura
de que he hecho declaraciones que han po-
dido hacer darno a mi sobrino, igual que él las
ha dado y ha hecho dano a su madre, y por
ende a mi, pero cuando uno dice que no esta
bien, y él ha dicho que no lo esta, hay que ser
generoso.

-;Has mediado entre tu hermana y José?

-Yo siempre estoy, ahi lo dejo. No voy a de- P

diezminutos.es 13



Terelu aclara

su situacion

economica: “Llego
afinde mesy

pago, no me sobra
el dinero, pero

tampoco me falta.
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p cir nada porque José eso lo lleva a rajatabla. Yo
siempre estoy y siempre he tenido una buenisi-
ma relacién con mi sobrino.

-Alejandra ha dicho en su programa que lo
que esta haciendo su primo le da vergiienza. Y
José le ha respondido que si empieza a atacar
por atacar, la cosa se puede complicar mucho.

-iAh! ;que hubo amenaza? No creo..
Alejandra a veces dice las cosas como

“Eso de ‘siempre habra una
Campos peor que td’ me parece
una cabronada”

-iCrees que esto llegara a buen
puerto?

-Estoy segurisima. El se esta reponien-
do, la separacion le ha afectado muchisi-
mo. Se tiene que cuidar. Lo malo es que
esto se ha hecho publico. Si hubiera que-
dado en privado habria sido cosa de dos

“Mi madre no hizo
testamento por supersticion
Yy hos encontramos con cosas

que no sabiamos y que hubo
que afrontar economicamente.

dias. Pero a todo dios le encanta hablar de
nosotras. Como ese dicho que dice ‘Siem-

pre habra una Campos peor que ti!" jA mi ese di-
cho me repatea! {Me parece una cabronada!

-Este verano dijiste en una exclusiva: “Tengo
que hacer malabares para sobrevivir”, y claro,
te cayé la del pulpo.

-iEn qué hora dije eso! Se malinterpretd. Lo
que intentaba decir es que mi madre no hizo
testamento por supersticiéon y no ha sido fa-
cil, porque habia cosas que no sabiamos y que
hubo que afrontar econémicamente. No quise
decir otra cosa, porque yo soy una privilegiada,
no me puedo comparar con la gran mayoria del
mundo, trabajo en lo que me gusta y me pagan.
Lo que quiero es mas trabajo.

-Vamos, que no tienes dificultades para lle-
gar a fin de mes.

-No, yo llego a fin de mes y pago, pero no me
sobra el dinero, esa es la realidad, y tampoco
me falta.

Ha sido un ano duro”

las piensa, con contundencia y mi sobri-
no también. Le voy a quitar importancia.

-Hace un ano y 2 meses que se fue Teresa,
;como se lleva la ausencia?

-Sin pensar mucho, si lo pienso me hundo.
No se supera, se convive con ello. Mi dolor fue
publico durante un tiempo porque era dificil no
hacerlo publico, hay personas que pueden ha-
cerlo, yo no, yo cuando estoy herida no sé ocul-
tarlo. Ahora ese dolor ya es privado. Para algu-
nos aquello fue una exposicién, pues lo siento,
era una necesidad hablar de ella. Mi madre era
una persona muy publica y mi dolor era nor-
mal que también fuera publico, no me arrepien-
to de haber hablado de ella. Yo no hice ninguna
exclusiva cuando murié mi madre.

-Pero has hablado de ella.

-Hablé en TVE porque trabajaba como cola-
boradora y me pagaban como tal, nunca me he

“Lo de Carmen y mi sobrino, si no

lucrado de eso.
se hubiera hecho publico, habria  -:Quéhapasadoal final conla calle de Tere-
sido cosas de dos dias. Pero sa en Malaga?

-Bueno, hay un proyecto, nada mas. El alcalde
me hizo una propuesta que me gusto pero me

a todo dios le gusta hablar

de nosotras”

-;Coémo llevas las criticas?

-Depende de quién vengan, cuando es previ-
sible y sabes lo que va a decir fulano o menga-
na, pues no te sorprende.,

-Esas criticas te resbalan.

-Totalmente. Yo me levanto y todas las mana-
nas me despierto con noticias inventadas de mi
vida. Llega un momento que me da igual lo que
digan.

-Volviendo a tu sobrino, ahora que se calma
un poco la tensién con tu hermana, resulta
que se tensa con tu hija...

-Algo me han dicho, pero no estoy enterada.

dijo que puede haber otras. Estoy super agrade-
cida a Francisco de la Torre, alcalde de Malaga
desde hace mas de 20 arios, siempre ha tratado
a mi madre fenomenal. Y hara lo mejor para mi
madre.

-Dicen que la calle esta a las afueras...

-La que yo vi es una calle que a la derecha
se va a construir una Universidad privada y
a la izquierda esta el centro de Rafa Nadal.
No esta en el centro de Malaga porque eso es
complicadisimo.

-;Carmen y ta estais conformes con la
ubicacion?

-Nosotras no hemos puesto ningun
problema.

diezminutos.es



— p -Y el nombre, finalmente, ;cual es?
-“Periodista Maria Teresa Campos”. ;Que por
qué pone ‘periodista”? Porque es una decision del
alcalde. Se ha criticado, algunos han dicho que
por qué no se pone calle ACTOR Antonio Ban-

“La calle de mi madre
se llamara Periodista
Maria Teresa Campos.
También se ha criticado.
Parece que la cosa es
joderle la calle...”

deras. Pues chico, no lo sé... Parece que la cosa es
vamos a joder la calle de Maria Teresa Campos!
Es mi opinién. Se ha intentado disfrazarlo con co-
mentarios tipo ‘Ay, Teresa Campos se merece lo
mejor.. No esta calle en este sitio... Esta cerca de la
calle Imperio Argentina y de la de Clara Campoa-
mor. Mi madre no es Banderas ni Picasso, pero ha
sido muy importante en este pais.

-;Como vas a pasar las navidades?

-No lo sé porque Alejandra sale de cuentas
en diciembre. Pero siempre lo celebramos en
familia. Este afio supongo que con Carmen y su
marido, Alejandra, Carlo, el bebé, y el padre de
mi hija.

-Mira que si te llevan a Mar Flores...

-iPues que me la traigan, sin problema!

-Si tu madre estuviera viva, jcrees que los
roces familiares no se hubieran producido?

-No. Estoy segura, porque nunca se hubiera
hecho publico. Es que ni habria ocurrido.

“No me arrepiento
de haber hablado de
mi madre. Ella era una

persona publicay era
normal que mi dolor
también fuera publico”

-Ahora tu papel en la familia parece que es
como ser la madre de todos, jeso pesa?

-NoO, porque soy asi, soy empatica y ten-
go otro caracter. Me sale solo. Vivo con
naturalidad.

Mar Cabanas

Fotos: Ana Ruiz

Ayte de foto: Idoia Vitas
Estilismo: Maria Alvarez
Maquillaje: Rosa Navajas
Peluqueria: Karla G.

Terelu dice que Alejandra no ha centrado su carrera en la tele: Agradecimientos: Hotel Emperador. Madrid
“Esta optimizando la television para cumplir su sueno de ser actriz”. emperadorhotel.com

16 diezminutos.es
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La influencer
ha estado
acompanada
en todo
momento por
'su madre.

ya esta en casa con
s# hijasAlma: “"Estoy
== cansadarpero feliz”

La pequena llego al mundo el pasado 23 de noviembre,
en Gran Canaria. “Ha sido una horita corta. Tenemos una
princesa’”, dijo. Merchi,laworgullosa abuela. El papa, David

Rodriguez, tampoco se separa de ella.

nmensamente feliz aunque

cansada. Asi abandono Ana-

bel Pantoja el hospital Sta.
Catalina de Las Palmas, donde
dio a luz a su primera hija con
David Rodriguez. La bebé, que
vino al mundo el 23 de no-
viembre, nacié por parto na-
tural y ha recibido el nombre
de Alma. “Te has tatuado en
nuestra piel para los restos”,
escribio la orgullosa mama en
sus redes para darle la bienve-
nida al mundo. El nombre, el
gran secreto, lo ha elegido el
padre. “A David le hacia mu-
cha ilusién que se llamara asi”,
aclaré Anabel nada mas reci-
bir el alta médica el domingo
a las 11.30 horas de la maria-
na. Su cara lo decia todo: “La
nifia es muy buena, pero cla-
ro, nacio ayer. Ahora tenemos
que descansar y adaptarnos”.
A lo que no quiso contestar
es si su tia Isabel la habia lla-
mado o Visto a la nina por vi-
deollamada. “Toda mi familia
y toda mi gente mas cercana
la conoce pero vendran mas
adelante, ahora necesitamos
tranquilidad. Todos estan res-
petando nuestro espacio”,
comento.

La boquita de Anabel

La que no se ha separado de
su lado ha sido su madre Mer-
chi. La feliz abuela viajo a Las
Palmas hace unos dias para no
perderse el parto y perrmanece-
ra en la isla para ayudar a Ana-
bel y a su yerno. “Estoy muy
contenta, feliz. Es una princesa.
La verdad es que, como se suele
decir, fue una horita corta y las
dos estan muy bien”, comen-
to. Sobre a quién se parece la
pequena, comento: “Tiene la
boquita de Anabel pero va-
IMOos a ver... los niflos cambian
mucho”, dijo. Sélo unas horas
antes, la influencer habia su-
bido una imagen de ella en la

que ponia: “Como entiendo
ahora tu amor”, refiriéendose a
su madre.
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Nada mas recibir
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Nohas parido, nilahas llevado dentro 3 meses.

Pero has sido el mejor compaiero y padre que he podido tener para
estaaventura, y
| ] Jure, que cadavez que te miro y 12 veo con ella, dige:
Tl | )
ESTASDOSPERSONASSONMIFAMILR - “C W

“ACABAS DE TATUARTE
EN NUESTRA PIEL”

Anabel colgo esta bonita imagen, (arriba) en la
que aparece con David y con su hija. En ella
escribio: “Alma acabas de tatuarte en nuestra
piel para siempre”. Despues subio otra (izda.)
“No has parido ni la has llevado dentro 9 meses !
pero has sido el mejor companero y padre que
he podido tener para esta aventura. Juro que
cada vez gue te miro y te veo con ella digo:
Dios, estas dos personas son mi familia”.

- - B s R~
R O

“DIOS, { o B0 R RO L
' - 3
|

ESTAS DOS
PERSONAS SON
MI FAMILIA”
ESCRIBIO ANABEL
EN UNA IMAGEN
CON DAVID Y LA
PEQUENA ALMA

P Y Merchi contestd: “Amor
incondicional y para toda la
vida”. La influencer también
tuvo palabras para su chico.
Junto a una imagen de los tres
en el hospital, —ella, él y Alma-
escribio: “No has parido ni la
has llevado dentro 9 meses,
pero has sido el mejor com-
pariero y padre que he podido
tener para esta aventura. Juro
que cada vez que te miro y te
veo con ellg, digo: jDios, estas
dos personas son mi familia!”

Kiko e Irene, contentos

Su primo Kiko e Irene la han
felicitado por redes. “Enhora-
buena familia”, ha dicho el D;j.
“Campeona super marmi. Felici-
dades a los dos por esta familia
tan bonita que habéis creado.

o

H'JF"L'; -
& Poco después de regresar a casa
. con la pequena, los felices papas

Alma, una munequita”. decidiero ?ir—a comer fuera.
DM/Fotos: Agencias i 5:\1 ?f [ 5
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N A Esta es la imagen de Anabel sélo
. ~ "= < undiadespués de convertirse en
> T mama. Esta fenomenal.

o
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Diez Minutos&Alimentos de Espana s

HORA DE DISFRUTAR

| lena tu mesa
de mar

Porgque estamos en un pais que tiene la suerte de contar
con una despensa marina de primera calidad, porque esta
se puede complementar con productos agroalimentarios
maravillosos y porque la gastronomia, une. Elige

Los Alimentos de Espana, tienen mucho que aportar.

Foto: Conxermar

tos de la pesca y de la acuicultura

en Esparia es sobresaliente. Deli-
cias sostenibles que, ademas, suelen ser
asequibles y faciles de preparar. Nues-
tras capturas, nuestra tradicidon pesque-
ra, nuestras conservas y congelados ha-
cen que podamos contar con pescados,
mariscos y acuicultura de primera cali-
dad. Por eso superamos, con creces, la
media de consumo de productos de la
pesca v la acuicultura de la Unién Euro-
pea y también la mundial. En nuestro
pais se toma una media de 25 kilos de
pescado y marisco por ario y persona.
. Tendra esto algo que ver con que con-
tarmos con una esperanza de vida de las
mas altas del mundo? Seguro que si.

La calidad y variedad de los produc-

Directamente del mar

Esparia es el pais mas rico del mundo en
gastronomia, en tradiciones culinarias y
en materias primas sobresalientes. Unas
delicatesen que llegan a nuestra mesa
gracias al buen hacer de los agricultores

Foto: Interfish

No se puede imaginar y de esos pescadores que cada dia se le-
una dieta mediterranea o vantan al alba y lo dan todo para que en
atlantica sin el pescado. nuestras mesas no falten productos

Nuestra gastronomia esta

_ equilibrados pero, sobre todo, deliciosos.
vinculada al mar.

En alta mar, si, a lo largo de los 8.000 ki-



lobmetros de costa que tenemos, pero
también en los esteros, las almadrabas o
las bateas hay hombres y mujeres que
hacen de su trabajo nuestra delicia. ;Y
qué me dices de las miticas percebeiras
0 mariscadoras? Unos empleos tradicio-
nales que estamos ‘obligados’ a preser-
var no solo por las comunidades que vi-
ven de ellos, sino por todo lo que nos
aportan a nivel gastronomico, y tam-
bién a nuestras costumbres, a nuestra
historia, a nuestra identidad...

El arte de prepararlos

Lo tenemos facil. Como somos un pais
con una larga tradicidn de consurmo de
este tipo de productos, contamaos con
multitud de recetas que ponen en va-
lor los distintos tipos de elaboraciones,
tanto tradicionales como de vanguar-
dia. Crudos o congelados, en conserva
0 salazon, marinados, cocidos, a la plan-
cha, al horno... los productos de la pes-
ca y la acuicultura son una delicia, ade-
mas de una gran fuente de proteinas de
alta calidad —una de las que menor
huella hidrica genera- y de otros nu-

trientes esenciales en nuestra dieta. Por
eso se recomienda el consumode 3ad
raciones de pescado a la semana, ya

que “fortalece el sisterna inmune y los
huesos, nutre y fortalece los musculos,
cuida el corazon y nos ayuda a generar
mas serotonina (la hormona de la feli-
cidad)”. ;Va a ser por eso que los espa-
rioles tenemos tanta fama de simpati-
cos, alegres y bon vivant.? Puede que

Foto: Anfaco

En cualquier
preparacion, los
productos de la pesca
y la acuicultura son
una fuente deliciosa
de proteinas de alta
calidad.
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Foto: Conxemar

En nuestro pais encontraras
indicaciones geograficas y
marcas de tanta calidad como

la DOP Mejillon de Galicia.

Sea una exageracion, pero ;a quién
no le alegra un buen plato de pulpo,
unas gambitas de Cadiz o un besugo
del norte?

Por solidaridad y sostenibilidad
Si Espana es el pais mas rico del mun-
do en gastronornia, es gracias a las per-
sonas que hacen posible que seamos
la gran despensa espariola y europea.
Cuando consumes alimentos de Espa-
fa empatizas y ayudas con el trabajo
de los sectores productores de nuestro
pais: agricultura, ganaderia, pesca..
Ademas, contribuyes al sostenimien-
to del medioambiente pues los usos
agropecuarios espanoles se preocu-
pan por la explotaciéon sostenible de
los recursos y por la conservacion de

CALIDAD, CERCANIA

Y PROXIMIDAD ES

LO QUE TE GARANTIZA
CONSUMIR
ALIMENTOS DE
ESPANA. PRODUCTOS
QUE, ADEMAS, SON
SOSTENIBLES Y
AYUDAN A NUESTRA
ECONOMIA

los mares y océanos. De hecho, en Es-
paria somos lideres en la lucha contra
la pescailegal y en apostar por la acui-
cultura sostenible. ;A que el proximo
plato de pescado que tomes te vaa
saber auin mejor?

==alimentosdespana

GOBIERNO
DE ESPANA

MIMNISTERIO
DE AGRICULTURA,, PESCA
Y ALIMENTACION

ALIMENTOS DE ESPANA:
EL PAIS MAS RICO
DEL MUNDO

ompra, cocina, consume y
disfruta pescados y mariscos
en sus infinitas posibilidades.
Llena tu mesa de mar, de sus multi-
ples productos, sin olvidar tampoco
los de las aguas continentales. Con-
tamos con 900 mil toneladas de
pesca extractiva al ano y 300 mil de
acuicultura. Seguro que encuentras
el producto perfecto para ti y para
tu familia y es facil de usar si sigues
estos consejos:

Pide en la pescaderia que lo prepa-
ren a tu medida: El corte, lo limpio
que lo quieres, que te indiquen la
cantidad que necesitas para cada
persona... Son profesionales en esto.
Consérvalo bien en casa. Silovasa
tomar a lo largo de la semana, méte-
lo en la nevera en un recipiente de
cristal con tapa. Si no, puedes conge-
larlo; v para descongelarlo, sacalo el
dia anterior y déjalo en la nevera.
Que no te agobien los olores. Tras
cocinarlo, lavate las manos con agua
y jaboén y un toque de limén o de vi-
nagre. Los utensilios en los que lo has
almacenado en la nevera, lo mismo.
Comparte tus recetas. En las RRSS
encontraras cientos de preparacio-
nes originales, distintas, pero quizas
es hora de que te atrevas a aportar tu
granito de arena. Sube tus propuestas
a tured social favorita y ja disfrutar!



Los Mozos

de Arousa

muy enfadados
tras ser apartados
de las Campanadas

“Hemos sido enganados, se han reido de
nosotros y nos han mentido en nuestra cara
para hacer cosas que no queriamos hacer”,

ha dicho Borjamina sobre Mediaset.

diezminutos.es

ntraron en nuestras ca-
Esas en mayo de 2023

gracias a su participa-
cion en “Reaccién en cadena”,
de Tele 5. Y el proximo 25
de noviembre Los Mozos de
Arousa se despiden de la au-
diencia tras mas de 400 par-
ticipaciones en el concurso
y con mas de 2,6 millones de
euros en el bolsillo.

Pero esta despedida esta
siendo agridulce por la po-
lémica que se ha generado.
Gracias a su grandisima po-
pularidad, Mediaset les eligio
para dar las Campanadas
junto a Ion Aramendi, en
Tenerife, pero finalmente la

' De izda. a dcha.
Raul, Borjamina
y Bruno, los
componentes

de Los Mozos

de Arousa.

b
d

cadena ha optado porque
sea Blanca Romero la que lo
haga con el presentador.

“Estaba cerrado”
La noticia ha dejado perple-
jos a los concursantes. De he-
cho, Borjamina no ha dudado
en pronunciarse en “X": “NoO
es que nos hubiéramos he-
cho ilusiones, es que estaba
cerrado... ESto no es una ra-
bieta es por descubrir =y cada
dia mas cosas— que hemos
sido enganados, se han reido
de nostros y nos han menti-
do en nuestra cara para hacer
COsas que no queriameos’.
DM/Foto: Mediaset
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Marta Sanchez fue
una de las invitadas

al evento. La
cantante lucio un
diseno de Tot-Hom.

La familia
Thyssen

encuentro feliz
en el Teatro Real

Fue el escenario elegido para hacer oficial

el esperado acercamiento entre Tita, Borja
y Blanca. Los tres estuvieron juntos en
Sl . _ la 39 edicion de los Premios BMW de
QI TMITOZRITIO 2 SR Pintura, presididos como cada afio por

LIUZ'Sanchez de'Lara, muy elegante r ) , ]
DN traje de The 2nd Skin Co. dona SOfIEl, la reina emerita.
GROUP ti

. Espaha




a 39 edicion de los Pre-
L mios BMW de Pintura

fue el evento elegido para
hacer publico que los Thyssen
han acercado posturas. “Parece
que ahora estan bien avenidos”,
nos decia una persona cercana
a Carmen Cervera, su hijo Borja
y su nuera Blanca Cuesta. Los
tres se sentaron juntos duran-
te la ceremonia presidida por
la reina Sofia y disfrutaron de
la representacion de la Nove-
na Sinfonia de Beethoven. Una
vez terminado el acto, los tres
estuvieron en el coctel que se
ofreci6 en el mismo Teatro Real
y donde estuvieron charlando
con la reina emeérita. Diez Mi-

Blanca Cuesta,
Borja Thysseny
Carmen Cervera

disfrutaron de

una noche donde
los protagonistas
fueron el arte, la
cultura y la musica
en el Teatro Real.

nutos pudo hablar con ellos y
nos dijeron que estaban bien y
que tenian intencion de pasar
las navidades juntos. “Ahora es-
tarmos en una nueva casa en La
Finca (Madrid), porgue la otra
la vendimos. La verdad es que
salimos poco, pero ahora con
los nifios mas mayores tengo
mas tiermpo. Lo que tengo claro
es que ya no quiero tener mas
hijos”, nos dijo Blanca.

Fuimos testigos de que las
aguas se han calmado entre los
tres. De hecho, en un momento
de la noche la baronesa quiso ir
al aseo y su nuera la acompario.

Daniel I. Carande

Fotos: Bernardo Paz y A. Bernardez P
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Anne lgartiburu
lucio un traje
del disenador
espanol Alejandro
de Miguel. Paz
Vega fue la
encargada de

conducir el acto.
p —
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BMW DONO
500.0000 EUROS
A LA FUNDACION
REINA SOFIA PARA

LAS VICTIMAS DE
LA DANA Y 25.000
PARA EL BANCO
DE ALIMENTOS

Ainhoa Arteta fue
una de las invitadas a *
la gala. Eugenia Ortiz
nos dijo que no tenia
planes de casarse

con su novio Miguel
Barreiro.

La politica Andrea Levy
y la empresaria Fiona
Ferrer no se quisieron
perder esta edicion de
los premios de pintura.

’..



Con la cultura

La reina Sofia presidio
un ano mas los Premios
BMW de Pintura, en los

que han participado 1.700
artistas. Este ano los
ganadores fueron Damaris
Pan, en la categoria

~de pintura, y Serafin
Alvarez Prieto, en la de
Arte digital. En la foto,

la reina junto a Manuel
Terroba, presidente del
Grupo BMW en Espana y
Portugal, y el ganador en
Arte digital.
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N ™~
adios al tenis

con una emotiva
despedida “oficial”

Deja el deporte que le ha convertido en leyenda y todos
se rindieron a susypies en su ultimo partido. Su muijer,
su hijo, su madre y el resto de la familia fueron testigos
de un merecidisimo homenaje en el que era imposible
no llorar. El “;Vamos, Rafal” reson6é mas alte gue nunca.

S

[ Sus otras mujeres
Ana Maria y Maribel, la madre y la hermana de Rafa eran todo

lagrimas. El tenista esta muy unido a ellas, que son de sus
mejores fans y apoyo durante estas dos décadas de carrera.

- diezminutos.es
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Mery Perello,
con Rafa Jr.,
de dos anos,
en brazos. Asu *
lado, su madre,
Maria Pascual.

) 0 se salvo ni el apun-
; tador. El adi6s “oficial”
" de Rafa Nadal con-

virtid el Palacio de Deportes
José Maria Martin Carpena de
Malaga, donde jugaba la eli-
minatoria de cuartos de final
de la Copa Davis entre Espa-
na y Paises Bajos, en un mar
de lagrimas. Casi lo de menos
era el partido, que perdio. To-
caba homenajear al hombre
y al tenista, una gloria nacio-
nal que ha dejado el deporte
en el que ha reinado durante
dos décadas, pero que ha en-
trado directo al Olimpo de
nuestros héroes. “Han sido 20
anos de carrera profesional en
los que me habéis llevado en
volandas siempre, en los mo-
mentos buenos me ayudabais
a ganar el siguiente punto, y
en los malos me empujabais
a seguir peleando. He podido
Vivir con todos vOosotros, quie-
ro generalizar: me he sentido

super afortunado por haber
recibido tanto carino en todo
el mundo y especialmente en
Espana... No estoy cansado de
jugar al tenis, simplemente
el cuerpo ha llegado un mo-
mento que no quiere jugar
mas”, dijo en su discurso. Es-
taba emocionado, abrumado,
y profundamente agradecido.

Adoracion mundial

En la gradas, apoyandole, es-
taba su mujer, Mery Perell0;
su hijo Rafa Jr, y el resto de la
familia. Hubo un video tributo
con mensajes de companeros
Yy amigos, v las redes también
estaban con él, estallando en
felicitaciones para esta leyen-
da. La aficibn mundial sigue
adorandole, desde su antano
rival y siempre amigo Roger
Federer, a Ben Stiller y un lar-
go etcétera. Inolvidable 19 de
noviembre. “iGracias, Rafa!”.

Agencias

diezminutos.es =3



Marta se mostro
muy tierna con
sSu pequena.

La influencer
confeso que se
encuentra “muy
bien en la parte
fisica. La interna,
no tanto, cada

cuerpo es un
mundo”.




| pasado 4 de noviem-

bre, Marta vivio el dia

mas feliz de su vida: por
fin conocia a su querida Julie-
ta, la nina que ha tenido en
solitario. Después del alta y
de instalarse con su pequena
en la casa que tiene en la sie-
rra de Madrid, tocaba revision
con el pediatra. La influencer
cogid a Julieta en brazos con
mucha ternura para subirla a
su coche y acercarla a la clini-
ca Bmum, donde nacio. “Hoy
hemos tenido médico y todo
va genial”, escribié Marta des-
pués en Instagram.

La joven decidio convertirse
en madre tras su ruptura con
Diego Matamoros, después de
dos anos de relacion. Pese a no
estar juntos, el chico sigue es-
tando muy presente en lavida
de su ex. Y como prueba, esta
imagen: Diego saliendo de la
casa de Marta para acercarse a
un contenedor y tirar un palé
de madera. “En todo lo que
puedo le ayudo y tenemos
muy buena amistad, SOmMOoS
amigos y eso es lo que queda”,
confeso él hace unos dias.

Agencias

Marta
Riumbau

primeras
~ Imagenes
junto a Julieta

En pleno posparto, la influencer cuenta con
todo el apoyo de su ex, Diego Matamoros,
gue sigue muy presente en su dia a dia.
“Le ayudo en todo lo que puedo”,
asegura él.

Bae T4 o
el 5
; La pequeﬁa
"Julieta nacio 'ﬁ,...!
el pasado4 de ¥
,nnwemhre

Ruen amigo

Ser madre es una

tarea tan intensa como

agotadora. Diego ya no
esta con Marta, pero se
acerca con frecuencia a
su casa para ayudarlaen =
l0 que necesite.
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HUMORISTAS Y ACTRICES

Teresa y Fernanda Hurtado

“A veces hemos utilizado
nuestro parecido para confundir

NACIERON en Madrid, en 1947.

TRAYECTORIA: A finales de los
anos sesenta comenzaron a
participar en series como “His-
torias para no dormir” o “La
casa de los Martinez”. En 1979
formaron trio con su hermana
Paloma vy llevaron a cabo el es-
pectaculo comico musical “El
show de las Hurtado”. Tres anos
mas tarde son contratadas por
Chicho Ibanez Serrador para

el exitoso programa “Un, dos,
tres, responda otra vez", en el
que permanecerian durante
doce anos, alcanzando ya una
enorme popularidad.

Ambas han participado en una
treintena de peliculas, siendo

la ultima de ellas “Un mal dia lo
tiene cualguiera”, estrenada en
2024 y dirigida por Eva Hache.

Han rodado anuncios y parti-
cipado en multitud de series

de television, entre las que
destacan “Brigada central” o
“Compuesta y sin novio”. Ac-
tualmente colaboran en el pro-
grama “Y ahora Sonsoles”, a la
vez que se han reconvertido en
creadoras de contenido a través
de su Instagram.

FAMILIA: Hijas de la actriz Mary
Carrillo y del empresario teatral
Diego Hurtado, son las menores
de cuatro hermanas.

=6 diezminutos.es

Tresa y Fernanda, las gemelas
Hurtado, forman parte de la
cultura popular de este pais.
Hace décadas que se ganaron el ca-
rifio del publico, que sigue intacto, y
contintan haciendo honor a su ge-
nuino sentido del humor. Tienen asu-
mido que no hay edad para hacer lo
que les da la gana y han emprendido
una nueva labor de cocineras en Ins-
tagram (@teresa_y_fernanda_hurta-
do) donde acumulan fans por todo
el mundo. Y entre receta y receta
acuden al platd de “Y ahora Sonsoles”,
siendo uno de los nuevos fichajes de
la temmporada, dispuestas a regalar ale-
gria y alborotar el programa.

-Volvemos a disfrutaros en la te-
levision, colaborando en “Y ahora
Sonsoles”. ;Como surgio?

Teresa Y Fethanda compart
un café conValeria enigl
Aitana de Madrid.

a los hombres”

Por Valeria Vegas Foros: Bearriz VeLasco

-Fernanda: Nos lo comunic6 nues-
tro representante y nos hizo mucha
ilusion. No nos lo creiamos. Lo que si
pedimos es que nos pusieran la ropa,
que fuéramos igual y acertaron total-
mente con lo que nos gusta. Luego
nos fuimos a comprar unos bodys
que nos chafaran un poco el pecho,
porque somos muy tetonas.

-Teresa: Creo que Sonsoles es muy
inteligente, porque sabe que nosotras
tenemos también millones de segui-
dores. jNo se le escapa nada!

-Y ademas esta vuestra faceta de
creadoras de contenido en Insta-
gram. Ahora estais inmersas con
vuestras recetas de cocina

-Teresa: Eso fue porque un dia me
dio por hacer una crema de naranja
que me quedo estupendamente y

nos animamos a subirlo a Instagram. ),
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I Entrevista diez

P A la gente le encantd y nos pedian mas
recetas.

-Fernanda: Nos compramos unos de-
lantales rojos bien intrépidos y nos lanza-
mos a nuestra filosofia, que es poder coci-
nar algo con lo que hay por casa, que sean
recetas originales y baratas, que ha subido
todo mucho.

-Sois de las que presumis de edad yala
vez demostrais tener un espiritu joven...

-Fernanda: En nuestra urbanizacion les
decimos a los vecinos que tenemos 78,
NoS PONermaos un aro mas y asi nos dicen
que parecemos mas jovenes. Somos de
las que, en vez de quitarse, n0s ponemaos
de mas

-Teresa: Y ademas somos muy infan-
tiles, desde siempre. No éramos cons-
cientes, pero es una actitud que nos ha
servido en la vida. Cuando tenia 30 anos
hice de nifa en la obra de Antonio Gala
“Los buenos dias perdidos”, y te lo creias
totalmente.

-Hace poco os sincerabais en cuanto a
no tener muchas amistades del mundo
del espectaculo. ;Es que os habéis lleva-
do muchas decepciones?

-Teresa: Ahi metimos un poco la pata,
Nnos equivocamos, porque si tenemos
amigos, obviamente, como Ratl Sender,
que es una joya. Se porta excelentemen-
te con nosotras y hemos viajado mucho
con él.

-Fernanda: Pero cuando éramos jovenes
muchos chicos se querian liar con noso-
tras, para ver si asi llegaban a ser primeros
actores en la compania de nuestra madre,
Mary Carrillo. Eso nos puso siempre en
alerta, con las dobles intenciones, porque
No era por nosotras, jsi éramos feisimas!

-Teresa: jPues yo creo que no! Que ahora
veo fotos antiguas y érarmos monisimas.

-Cuando vosotras empezasteis no ha-
bia en Espana apenas mujeres humoris-
tas. ;Os sentis pioneras?

-Fernanda: No éramos conscientes. La
vis coémica nos viene de nuestro padre y
hasta I[sabel Pantoja nos contratdé como
teloneras para su espectaculo. Luego hi-
cimos una funcién con Rocio Jurado, que
nos adoraba y hasta nos protegia de Celia
Gamez, la vedette, que era la otra prota-
gonista y nos tenia un odio tremendo.

-Teresa: Piensa que nosotras hemos
crecido con una primera actriz, que nos

=8 diezminutos.es



ensend que no hay que creerse nada y
tienes que hacer tu trabajo lo mejor que
puedas. 5

-Y ahora que ya hay muchas cémi-
cas, ;tenéis admiracién por alguna en
especial?

-Fernanda: iEva Hache! Es buenisima y
no va de creida.

-Teresa: Las demas nos pueden can-
sar un poco, pero Eva para nosotras es la
mejor.

-Parece que es obligatorio pregunta-
ros por el “Un, dos, tres”. ;Os habéis can-
sado de ello alguna vez?

-Fernanda: iNunca! Nosotras al pro-
grama lo llamabamos “nuestra fabrica de
pan”. Gracias a él nos hemos comprado
nuestra casa, nuestro coche.. Y Chicho
siempre se porto estupendamente con
Nnosotras.

-Teresa: Fue un billete de loteria, en un
momento en el que muchos actores te-
nian que rogar y en cambio nosotras alli
estuvimos 250 programas. Fuimos las
que mas duramos y comao copresentado-
ras. Ademnas, pudimos crear libremente
nuestros personajes e incluso el guion.

- Y como habéis vivido la muerte de
Mayra Gomez Kemp?

-Teresa: Pues claro, una pena y en esas
circunstancias. Pero a la gente se le ha ol-
vidado recalcar que Mayra era una super-
dotada. Con solo leerse el guidén una vez,
viéndolo por encima, ya se lo sabia. Era
increible, tenia una cabeza tremenda, que
eso lo hemos vivido nosotras.

-Vosotras dos siempre habéis estado
ahi, pero vuestra hermana Paloma des-
de que se cas6 decidié dar portazo al
mundo del espectaculo. ;A qué se debe?

-Fernanda: Ella de toda la vida sofiaba
con vivir en Ameérica, es lo que ella que-
ria, y ya de mayor tuvo la suerte de en-
contrar un americano. Se caso y decidio
no volver mas.

-Teresa: Y también es verdad que el
terrible accidente que tuvo le afecto
mucho.

-Siendo hijas de la gran Mary Carrillo,
:no os ha tentado nunca la idea de hacer
drama?

-Fernanda: No, porque en el drama no
hay espontaneidad, hay guion. Y en el gé-
nero comico te puedes salir de él y hacer
lo que te dé la gana. B

.
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I Entrevista diez

B

-Teresa: Aunque yo también hice “His-
torias para no dormir” y la pelicula “La Re-
sidencia”, que eran terror y dirigidas por
Chicho Ibaniez Serrador.

-Estabais muy unidas a vuestros padres.
i Os llego a afectar mucho su pérdida?

-Fernanda: Mucho, muchisimo. No sabia-
mos Vivir sin ellos y era muy duro verlos a
los dos con Alzheimer, que es terrible. Asi es-
tuvirnos diez aros. Si quieres a la otra perso-
na, nadie esta preparado para ello, para ver
esa enfermedad.

-Teresa: Yo me encargaba de papa y Te-
resa de mama. Dormiamos con las luces
encendidas y se paseaban como fantasmas
por la casa. Pensabamos que iban a vivir
para siempre y llegamos a caer en una tre-
menda depresion, muy extrema, tuvimos
que acudir al psiquiatra.

-Fernanda: Y empezamos a aprender a
guisar por la enfermedad de nuestros pa-
dres, porque antes era mama la que codi-
naba. Y como no querian comer de nada,
haciamos muchas cosas para que eligieran.

-Supongo que eso os alejé mucho.

-Teresa: Si, porgue viviamos para su cul-
dado. Eramos hijas, madres y enfermeras,
y un dia comprendimos que ya no eran
nuestros padres. Ahi estaban sus cuerpos,
pero no sus cabezas.

-Fernanda: Nos inventabamos juegos y
cosas didacticas para distraerlos, e incluso
compramos una videoconsola Wii, muy
moderna, para practicar cosas con ellos.

-Presumis de ser gemelas pero, jen qué
aspectos sois diferentes?

-Teresa: iEn todo! Mentalmente, en todo.
El secreto de convivir juntas y llevarnos tan
bien es que, aunque no lo parezca, somos
muy diferentes.

-Fernanda: Tenemos cada una nuestra
personalidad v la educacion para compren-
der que una dice que no y la otra que si.

-.Y habéis utilizado alguna vez vuestro
parecido para confundir a alguien o salir
de una situacion?

-Fernanda: jMuchisimo! Lo hemos hecho
toda la vida. {Hasta en el colegio!

-Teresa: A Fernanda no se le daba bien
el francés y me presenté por ella. jAl final
lo aprobo ella y lo suspendi yo! En el cole-
gio, la tinica forma que tenian las monjas
de distinguirnos eran por los zapatos, y los
dejabamos debajo del pupitre y nos los
cambiabamos.
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-Fernanda: Y a los hombres también los
hemos confundido y los hemos vuelto lo-
cos. Que la gente no lo sabe, pero hemos
tenido novios y amantes a manta. Desde
Suizos hasta turcos y japoneses.

-Mucha gente no es consciente de que
tuvisteis el honor de ser las anfitrionas
de Los Beatles en su tinica visita a Espana.
¢No os parece que fue un sueno?

-Teresa: jiMenos mal que hay fotos porque
no se lo creeria nadie! Medio mundo queria
estar con ellos y nosotras tuvirmos esa suer-
te. jHemos estado con ellos, Fernanda! Todo
fue casualidad, porque nuestra hermana Al-
cia trabajaba en una agencia con las bodegas
que lo patrocinaban y ella nos sugirié como
azafatas.

-Fernanda: Y ahi estuvimos con ellos, ves-
tidas de flamencas y diciendo todo el rato
‘yves” y “no”. Es que hemos sido anfitrionas
de los Beatles y hemos bailado con Yatra, so-
ImMos intergeneracionales.

-Lo de Sebastian Yatra también merece
un capitulo aparte. No hay fenémeno fan
que se Os resista.

-Fernanda: Si, fue porque nos invitd a
su cumpleanos nuestro amigo Capi, el
productor.

-Teresa: Y alli estaba Yatra, tan guapo. No
nos conocia y Capi le dijo que érarmos sus ar-
tistas favoritas, asi que le dimos curiosidad. Y
al rato estaba Fernanda ensenandole a bailar
flarmenco y pasarmos juntos toda la noche.

-;Habéis tirado mucho del sentido del
humor para sobrellevar la vida?

-Fernanda: Por supuesto, pero nuestro
sentido del humor viene de que somos
naturales.

-Teresa: Tenemos una gran suerte y es
que solo nos ha pasado una cosa mala en la
vida, que es la muerte de nuestros padres.
Todo lo demas ha sido una maravilla, todo
positivo y no lo decimos mucho porque si
no nos envidiarian, y no lo queremos.

-Teatro, television, cine, circo y hasta re-
des sociales. Da la sensacién de que no os
ha quedado nada por hacer.

-Fernanda: jNos queda mucho! Fijate si
nos queda que ahora estamos en television.
Ademas de nuestra faceta de video-artistas.

-Teresa: Hemos trabajado con directores
maravillosos, desde Chicho hasta Adol-
fo Marsillach, y el ser ahijadas de Jacinto
Benavente. Pero siempre nos quedaran co-
sas por hacer, porque somos muy Ccuiosas.




ACHOTEL AITANA

leresa y Fernanda quedaron con Va-
leria en AC Hotel Aitana, situado en
una de las mejores zonas de la capital,
en el Paseo de la Castellana junto al
Estadio Santiago Bernabéu, tiene a su
alcance toda la oferta cultural y de ocio
de Madrid. El concepto estético de AC
Hotel Aitana transmite tranquilidad,
tanto para negocios como para el ocio.

NUESTRA FOTOFAVORITA

“Esta foto de nuestra infancia nos de-
fine perfectamente. Es en la finca que
tenia nuestra familia en Torrelodones,
donde viviamos con nuestro padrino,
Jacinto Benavente”.
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Oferta valida solo para Peninsula, Baleares y Canarias

iLos unicos Zapatos tan comodos
como sus zapatillas favoritas!

¢Suena con unos bonitos zapatos que
no le aprieten, no le rocen y con los que
pueda andar durante horas sin cansarse?
iYa estan aqui! Los nuevos Zapatos “Alto
Confort” de Galeria del Coleccionista estan
cuidadosamente disenados para proporcionar
iel maximo confort a sus pies las 24 horas
del dia, 365 dias al ano!

Son tan comodos que no se los querra
quitar... jOlvidese de llegar a casa con los pies
destrozados y deseando ponerse en zapatillas!
Con los Zapatos “Alto Confort” no se dara
cuenta ni de que los lleva puestos, porque
todos sus detalles estan pensados para cuidar

e .
—

G SALERIA

=)
j.aﬁ;?' DEL COLECCIONISTA
e

C

Avda. de Manoteras, 50 = 28050 Madrid
www.galeriadelcoleccionista.com

sus pies: Sus lados elasticos se adaptan a la

forma de cada pie, jtan necesario cuando se
padece de dolorosos juanetes! ... Su plantilla

acolchada de Piel Auténtica le garantiza la
maxima comodidad en cada pisada... Con su
horma extraconfortable, ancha, ligera vy flexi-
ble, v |1a pequena cuna de la altura recomen-
dada por poddlogos, podra caminar durante
horas sin cansarse... Y por ultimo, su precioso
diseno con acabados cocodrilo para ir jsiem-
pre elegante de los pies a la cabeza!

iCon los Zapatos “Alto Confort” volvera a
disfrutar del placer de pasear sin molestias!

Laterales
elasticos y
adaptables

Tacon/cuna

Horma
extra-ancha

Planlilla
de Piel
Auténtica

= N -
.

e, L_EN

DISPONIBLES
EN TALLAS

y recibira
Bl un magnifico
" REGALO
SORPRESA
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TE AYUD&MOS ﬂ HﬂCER LA CESTﬂ DE LA COMPRA, COMP&RAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, NUEVAS SOLUCIONES DE ENERGIA, TODO PARA CUIDAR DE TI

LA PEIICULA DE LA SEMANA

Pideme
lo que quieras

Mario Ermito y Gabriela
Andrada dan vida en el cine

a dos de |los personajes mas
conocidos de Megan Maxwell.

o e § DiA MUNDIAL DE & | NAVIDAD GOURMET
Es necesaria para frenar el cambio La prevencion y el conocimient

Te damos las claves para preparar los
mejores aperitivos navidenos y al mejor
precio con la gama Special de ALDI.

climatico. Descubre qué podemos hacer claves para enfrentarse a la enfermedad
nosotros a nivel individual para ayudar. gue aun es un estigma.
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- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

Lucir
plerna_

ATREVETE CON
MINIFALDAS,
MINIVESTIDOS
O BOTAS
INFINITAS.

BOHO
La nueva coleccion de
Bershka esta presentada
bajo la vision del director
creativo de la firma. Los
clasicos del tricot conviven
con las tendencias claves
de la temporada. Piezas
que dejan los hombros

al aire, microshorts o
acabados efecto furry;
vestidos romanticos, blusas
vaporosas y maxibotas nos
presentan el estilo boho del
invierno. bershka.com

OBJETO
DE DESEO

Esta temporada las botas
suben mucho mas arriba de las
rodillas para convertirse en botas
mosqueteras, que poseen la gran
virtud de alargar las piernas hasta
el infinito. Desde su aparicion
en los afos 70, repiten como ¢

favoritas con frecuencia.
Estas son de H&M
(279 €).

-

CLASICO Y MODERNO
Desigual nos muestra
una nueva colaboracion
con la disenadora
Maria Escote, donde

la sensualidad a traves
del empoderamiento
femenino es el principal
foco. Una mezcla de lo
clasico y lo moderno.
desigual.com




ROJO Y NEGRO

Una combinacion siempre ganadora que da el look
perfecto para distintas ocasiones.

PENDIENTES
de Kiabi, 3 €
LA BOTA ALTA ATERRIZA
PARA QUEDARSE TODO
- .:- BLAZER
EL INVIERNO. AQUI REALZA ESTE do-Letlios.
LOOK DE VESTIDO Y BLAZER 19,99 €

VESTIDO
de Zara, 25,95 €

BOTAS
e, " de Primark,

BOLSO 30 €

de Mango,
19,99 €

LOW COST EN TIENDAS

Echa un ojo a las propuestas
de esta semana.

BOTAS 153,95 €
» zalando

7\

J

- ---r'. "'1--; -

PANTALON 69 €

ABRIGO 185,50 € [H BOLSO 125 € JERSEY 45,99 €
BIMBAY LOLA MICHAEL KORS SLOWLoNE
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MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING

Botas
y botines

EL INVIERNO LLEGA CARGADO DE PROPUESTAS. i R L e —
UNA DE LAS ESTRELLAS DE LA TEMPORADA ES 3 _-1_;;_. Pl .
LA BOTA POR ENCIMA DE LA RODILLA. et il IR e Y

] ‘. FoLig y *: r : -':‘ .:' h
- Consreys S R
GAFAS : 11 AN ]_
de Saint . : %
CHAQUETA Lauren para 4 : Wi
de Max&Co, Optica Optima, = | i
309 € 242,85 € 33 : : Faey
- e S N
{ .y o M N 4 i, _v:‘d‘ o
||. FF Iy 1 "‘-H 5
; H < OO
1 i R .

~ '_ - & TOP
- de Intimissimi

BOLSO :
de Michael 39,90 €

Kors, 395 €

PENDIENTES
de Aristocrazy,
49 €

BOTAS
de Milanoo,
107,38 €

JENNIFER LOPEZ

46 diezminutos.es



COWBOY RECTA PIEL LABRADA BIKER ENCERADA
de Pull&Bear, de La Redoute, de Paris Texas para de Exé, do H
49,99 € 153,09 € Farfetch, 614 € 149,95 € e Hoss
Intropia, 199 €

TRENZADA MORADA MILITAR SERPIENTE METALIZADA
_de Pons de Mint&Rose, de Farrutx, de Martinelli, 159,95 € de Unisa, 100 €
Quintana, 315 € 199 € 369 €

producto
estrella

CON FORRO PUNTERA METALICA  TACON GEOMETRICO W —srti
de Pitillos, de Alma en Pena, de Bibi Lou para 945:]“€“=
104,95 € 155 € El Corte Inglés, 210 €

Bota de piel
convertible en

botin, de Zara

ESQUIMAL TERCIOPELO SERRAJE LEOPARDO 279 €
de Blogger, de Xti, 59,95 € de Massimo de H&M,
79,95 € Dutti, 139 € 74,99 €
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- Belleza Por Susana Jurado

Enzimas para
brillar como
las estrellas

=S LO ULTIMO PARA
A PIEL, Y NO SOLO

DRA.

ELENA
| A DEL ROSTRO. BT
SON ESPECIALMENTE DlirrE*:EtﬂrEi
EFECTIVAS EN AREAS ot i
CON ACUMULACION estetica

avanzada
DE GRASA, CELULITIS
Y FLACIDEZ.

e lo hacen todas las
estrellas de Hollywood
para brillar en las
alfombrasrojas. Y ahorg, la
Dra. Elena Berezo ha traido

el tratarmiento con enzimas
recombinantes a Esparia.

1. ;En qué consiste el trata-
miento? Estan desarrolladas
para tratar diversas alteracio-
nes cutaneas y corporales. Ac-
than mediante mecanismaos
especificos como la degrada-
cién de proteinas o lipidos,
ayudando en la regeneracion
y mejora de la texturade la
piel. También en la reduccion
de la grasa y laretencion de
liquidos. Es minimamente in-
vasivo (pequerios pinchazos
en diversas zonas) y permiite
obtener resultados eficaces,
seguros y naturales.

2. Ademas de para el rostro
vale para gltiiteos, piernas...
Si, el tratamiento es muy
versatil y se puede aplicar en
diferentes areas del cuerpo,
no solo en el rostro. Nosotros
las utilizamos para mejorar la
textura de la piel y reducir im-
perfecciones en zonas CoImo
gliteos, piernas y abdomen.
Son especialmente efectivas
en areas con acurmulacion de
grasa, celulitis o flacidez.

3. ;Cuantas sesiones se
necesitan para ver resulta-
dos? Varia segiin el objetivo
de cada tratamiento y la
respuesta individual de cada
paciente, pero generalmente
entre la segunda o tercera
sesion se ve mejora. Yo suelo
recomendar entre 4 y 6 para
resultados 6ptimos.

—

Es un tratamiento
muy extendido en
Hollywood que
se hacen muchas
de sus estrellas,
como Natalie
Portman.

BIODERMA

Balsamo limpiador con Ampollas Locion corporal Detox. Reparador
Té Matcha, de Gaura, antimanchas, con Manteca Nutricosmético piel seca, de
39,90 €. Sunnique Aceite de Babaria, de Karité, de de Aroms, Bioderma,
bruma, de Ecran, 11,94 €. 5,99 €/5 ud. Saluvital, 12,65 €. 32,96 €. 21,95 €.

48 diezminutos.es



Oferta
estrella

Sérum con efecto
glow, de The Lab

Room

66 €

PEH ACO :
Doctora, ..
,:,hay algo pars“:*:.'::;g%
la celulitis ﬁii;

y la flacidez? 7 oy PRI

*r'u

Muchos son los enamorados de la
ropa de invierno por su elegancia,
pero tambien porque oculta y disimula
aquello que consideramos poco
estetico de nuestro cuerpo. Cara y
cuerpo van parejos en ese inevitable
estrago del paso de los anos, los
cambios hormonales o la exposicion
solar, solo que en el cuerpo una
buena hechura puede ayudarnos a
olvidar aquello que en verano queda
expuesto.

A nivel corporal debo ser
especialmente rigurosa, porgue hay
algo importante que debeéis saber:

el ejercicio y una dieta adecuada es
el primer paso en la mayoria de los
tratamientos que realizamos a la hora
de reafirmar y moldear.

Tan insistente quiero ser en esto,
hasta el punto de deciros que ningun
procedimiento no invasivo tiene
ninguna evidencia cientifica cuando
hablamos de celulitis y grasa si no
se cumplen esos dos primeros pasos
que antes de cualquier consulta de
medicina estetica.

Tanto la radiofrecuencia, como

el ultrasonido, la crioterapia, la
carboxiterapia o las ondas de choque
buscan mejorar la microcirculacion,
oxigenar esas zonas que se
encuentran tabicadas, destruir esos
puentes, inducir la apoptosis del

que.?

CADA TIPO DE ENZIMA RECOMBINANTE
tiene un proposito y un mecanismo de accion
especifico. Por ejemplo, la queratinasa
facilita una exfoliacion suave y aumenta
la permeabilidad de la piel, lo que
ayuda a mejorar la absorcion de

otros ingredientes activos. La
hialuronidasa facilita el
drenaje linfativo

)

VICTORIA
TRASMONTE
i Jefa de servicio de
Medicina Estética
Fundacion Jimeéenez
¢ Diaz (Madrid)

adipocito y ayudan a controlar ese
desorden metabolico del tejido graso,
pero todo vuelve a su sitio si no somos
constantes en unos buenos habitos.
Prestar atencion a nuestro cuerpo es
de vital importancia por la repercusion
que tiene en nuestra salud. Estos
cambios en el tejido adiposo van

mas alla de lo meramente estetico,
son problemas que van generando

una inflamacién crénica de bajo

grado que los medicos llamamos
“lipoinflamacion” y que a largo plazo
puede afectar a nivel sistemico y
generar problemas relacionados con la
resistencia a la insulina y el sindrome
metabolico: la hipertension, la diabetes
y el colesterol.

Por todo ello os animo a apostar por
el buen envejecimiento, terapias que
repercutan en salud y consultanos
para que o0s ayudemos a conseguirlo.

El ejercicio y una dieta
adecuada es el primer
paso en la mayoria

_de los tratamientos
que realizamos
a la hora de
reafirmar y remodelar

250

EUROS
Eso es lo que cuesta
cada sesion con enzimas
recombinantes. Segun
la doctora, a partir de la
segunda o tercera sesion
se notan los resultados.
Pero recomiendan para
resultados optimos entre 4
y b sesiones, espaciadas
entre 1 y 2 semanas,
aungue esto puede
ajustarse en funcion de las
necesidades del paciente.
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I Publinoticias

Los mejores regalos para cinéfilos

Ya estan abiertas las reservas para el pack Universo Aki
Kaurismaki en la tienda on line de Avalon. Se presenta en

una funda de carton rigido e incluye: 3 digipacks con un total
de 10 discos Blu-ray y un exhaustivo libro. Una joya con la
filmografia completa del cineasta finlandés. tienda.avalon.me

Tu casa
accesible
con VALIDA

No te preocupes
mas por las
escaleras. Los
salvaescaleras
de VALIDA

son la solucion
perfecta para
las personas
con problemas
de movilidad.
Ofrecen maxima
comodidad vy
seguridad.
valida.es

G ﬁ]f\[{pi}‘é'- El pnder de

PROPOLVIT 10 sérums en 1
Descubre la eficacia
de Super Serum
(10) de Nuxe Paris:
suaviza las arrugas,
.~ reafirma,

DEFENS

l2lea Real, Propdles,
[alcstro. Shiitake
Reishiy Vitamina B

Huva ir_-|=:-.-, Propois,
plostrum,; Shnlake,

Reishi and Vitamin B6 | rellena, reduce
20| la apariencia
de manchas,
_ilumina,
Pon a punto &  minimiza los
tus defensas NUXE  noros, hidrata,

. _ ) nutre, repara y
Con el frio, el viento y la lluvia protege. Todo

hay qu?rprlntegerr el sistema Sper Serum (I8 en un solo
inNmunologico aun mas. Jmmest | gesto.
Consiguelo facilmente con los e AUXE.COM
viales de Propolvit Defens de ool '
Marnys. marnys.com

g ——
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Nueva
coleccion
“Zebra Dye”

Los disenos

de la coleccion
capsula de Lola
Casademunt
combinan prendas
como este
elegante abrigo
de pelo midi y
bolsos con el
logo de la marca.
lolacasademunt.
com

b WGH! 2

* l "OR UNA SALUD

WGH Spain: Liderazgo en Salud Global

La asociacion sin animo de lucro WGH Spain (Woman Global
Health) organizé un encuentro potenciando su linea de trabajo:
comprometida con una salud global accesible y dedicada a
promover el feminismo, la justicia y la equidad de género de
forma transversal en el sector salud. wghspain.es

15 minutos,
como minimo
de juego al dia

Asi lo afirman los
expertos de Kiwoko.
Los perros necesitan
jugar, ya que el juego
ejerce un papel clave

en la evolucion del
animal, no solo en los
cachorros, también
en los perros adultos,
para sociabilizar.
kiwoko.com

- i sl
- Recetas faciles

para llevar
a la oficina

Para que preparar

el tupper para el
trabajo sea mas facil,
quesos TGT te dan
soluciones sencillas y
muy ricas como esta
empanada con queso
gallego DOP Arzua-
Ulloa Pazo de Queixo
y lacon. Mas recetas
en grupotgt.com/es/




HEARST made

Diez Minutos&WAH Show Madrid s

EL ESPECTACULO DE LA NAVIDAD

. e

Unregalo inolvidable

Si estas pensando en como sorprender a tus seres
queridos estas Navidades, el renovado WAH Show
Madrid es el plan perfecto para vivir una experiencia 360°.

stas fiestas puedes irte a comer
E con tus seres queridos y luego pa-

sarte horas buscando donde to-
mar una copa para alargar la tarde, o
bien decantarte por un plan que lo ten-
ga todo en uno: deliciosa comida, actua-
ciones en directo, show musical, cocte-
les y fiesta hasta la madrugada. Asi es
WAH Show, un espectaculo que ha re-
volucionado la escena madrilena y que,
ademas, ha vuelto totalmente renova-
do para lograr una experiencia 3600.

80 ARTISTAS EN ESCENA

La nueva ubicacion de WAH —en el es-
pacio WAH de IFEMA- es el lugar per-
fecto para dar rienda suelta a las emo-
clones y VIVIr esta experiencia unica en
pareja, familia o con amigos. Mas de 80
artistas forman el elenco de un show,
donde cantantes, bailarines y actores se

reparten en mas de 4.000 metros cua-
drados y frente a mas de 1.000 espec-
tadores, desplegando su arte y energia
contagiosa en cada esquina.

La mausica y las actuaciones estan
presentes en todo momento, destacan-
do algunos aspectos como la impresio-
nante pantalla interior del teatro (la
mas grande de Europa), que proyecta
unos efectos visuales increibles. Tam-
poco desmerece (y es estreno esta tem-
porada) el sistema de sonido. Su tecno-
logia de audio de vanguardia y los alta-
voces colocados estratégicamente por
el local logran envolverte en un univer-
so distopico. Descubre a qué nos refe-
rimos en WAH Show Madrid y empie-
za 2025 con energia. jSe te ocurre una
OpCION mejor que compartir con tus se-
res queridos el plan mas alucinante de
la cartelera? No se olvida...

wahshow.com * @wahshow

-
LOS TRES ACTOS EN DETALLE

Estos son los tres fascinantes actos en
los que se divide WAH Show Madrid:
el primero es un viaje gastronomico
en un Street Food Market multicultural,
mientras se ven actuaciones en vivo,

o bien en El Cielo, un espacio con
degustaciones gourmet. El segundo
acto tiene lugar en el WAH Theatre.

En él, se vive propiamente el show

en directo, donde un elenco artistico
sin igual da voz a la playlist de tu vida.
El tercer acto es un fin de fiesta
espectacular en La Catedral, con los

mejores DJ pinchando mientras bebes
deliciosos cocteles de autor.




- Sal Ud For Belen Alonso

Dia Mundial del Sida;:
datos a recordar
y retos a cumplir

FUE UNA EPIDEMIA DECADAS ATRAS, PERO EL PELIGRO ESTA
AHI. LA PREVENCION Y EL CONOCIMIENTO SON CLAVES PARA
ENFRENTARSE AL VIRUS Y A LA ENFERMEDAD. Y AUNQUE HA
AUMENTADO LA ESPERANZA DE VIDA, EL ESTIGMA CONTINUA.

n los arios 80, el sida fue una si una persona esta o no infectada.
Eeplderma mundial que hizo Habitualmente son tests que detectan

estragos, cobrandose la vida de los anticuerpos que genera el organismeo
millones de personas. Hoy, la situacion frente al VIH. Segtin el tipo de prueba se
ha cambiado, hay tratamientos utilizan muestras de sangre o saliva. Hay
meédicos, pero estamos bajando la que hacérsela si se cree haber tenido
guardia, sobre todo los jovenes. una practica de riesgo, es decir, si se ha
Cuando se acerca su Dia Mundial, expuesto al VIH a través de relaciones
el 1 de diciembre, es importante sexuales sin profilaxis o a través de la
recordar algunos aspectos: sangre.
-VIH y sidano es lo mismo. Lo -Tratamiento. No existe una cura
primero son las siglas del Virus de pero si tratamiento efectivo, que se
Inmunodeficiencia Humana, que ha de empezar de manera inmediata
causa la infeccion de las células del y regular para mejorar eldiaadiay
sisterma inmunitario y da lugar a lo que tener una esperanza de vida similar a
Cconocemos como sida, que son lassiglas  quienes no han contraido el virus. Se
de Sindrome de Inmunodeficiencia utilizan medicinas antirretrovirales,
Adquirida. que bloquean la reproduccion del VIH
-Sintomas. La mayoria de l@s en el cuerpo y hacen que no contagie.
infectad@s por el VIH no saben que -Objetivos. El Ministerio de Sanidad

han contraido el virus. Inmediatamente pretende erradicar el estigma vy la
después de infectarse se suele presentar  discriminacion relacionados con el VIH
algo similar a una mononucleosis y acabar con el sida como problema de
infecciosa, acompariada de fiebre, salud publica para 2030.

sarpullido, dolor articular y ganglios

linfaticos inflamados. Pero a

menudo no hay ningin sintoma. JOVENES EN LA DIANA
-{Por qué se produce? El En los ultimos afnos se ha

VIH se puede hallar en la registrado un aumento de las
sangre, el sermen, los fluidos Infecciones de Transn:lisién
vaginales v la leche materna Sexual {ITS! en?re los jovenes.
Se puede transmitir a traves Hay un relajamiento en la toma

q B . de medidas de proteccion

ela pE%EtraCan semal_ G durante los encuentros sexuales
proteccion, por UEHSfPSIGHES y el sida les suena, pero poco.
de sangre, al compartir agujas “Sefalar a las personas jovenes
contaminadas y entre madre y tacharlas de irresponsables

e hijo durante el embarazo, el

no sirve de nada”, asegura
nacimiento y la lactancia. el educador Oliver Marcos.
-;Como sabersise ha

Falta formacion, mas acceso
contraido? La prueba del VIH a preservativos y pruebas de
es la tinica forma fiable de saber

deteccion...
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NUEVOS DIAGNOSTICOS

DE VIH EN 2023
segun un ultimo informe de
Sanidad y el Centro Nacional
de Epidemiologia del Instituto
de Salud Carlos lll. Hay un
descenso de los casos, pero...
-La via de transmision
predominante sigue siendo la
sexual (80,7%), con la mayor
incidencia entre hombres que
tienen sexo con hombres (55%).
Las relaciones heterosexuales
representan el 25,7%, y el uso
de drogas inyectables, el 1,7%.
-Por edades, el 33,5% de los
nuevos diagnosticos tienen
de 25 a 34 anos; el 18,3%,
50 anos o mas; y el 11,5%,

entre 15y 24.

-Casi la mitad (48,7%) de |@s
diagnosticad@s en 2023 recibio
el diagnostico de forma tardia.
Mientras que entre los menores
de 25 anos el diagnostico tardio
se produjo en el 33,4% de los
casos, esta cifra se eleva al
61,5% en personas mayores
de 50 anos.

e
du

ULTIMAS NOTICIAS

ol _p
R

MUFACE, :UN DESAFIO PARA LA SANIDAD PUBLICA?
El tema es de actualidad y nos afecta a todos. Y es que el
Gobierno barajo integrar a los usuarios de la Mutualidad General
de Funcionarios de la Administracion Civil del Estado de Espana
en la sanidad publica, ya colapsada. Ahora, consuliara a las
aseguradoras privadas el precio por el que asistirian a MUFACE.

ATENDER A LAS PERSONAS TRANS Y/O NO BINARIAS
Segun el estudio “Transaludes”, realizado por un equipo de la
Escuela Nacional de Sanidad del Instituto de Salud Carlos I,
4 de cada 10 participantes manifiestan que sus profesionales
de la salud no saben como atenderl@s. Se quiere incidir en el
desconocimiento sobre las necesidades de salud del colectivo
LGBTIQA+, sobre todo de las personas trans y/o no binarias.

/
: ‘aS ANOS MAS DE VIDA
Es lo que ganamos

LOS MENORES SUFREN TRAS UNA
CATASTROFE MEDIOAMBIENTAL
como la ocasionada por la DANA.
Segun la Asociacion Espanola
de Pediatria, el 25% de los nifios y
nifas que han vivido una tragedia
asi desarrolla sintomas de
trastorno de estres

si mantenemos una
actitud positiva frente al
envejecimiento, segun
estudios realizados por la
Universidad de Yale (EE UU).
Por otra parte, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
sefiala que el riesgo de una
muerte prematura se reduce
un 30% si se hace ejercicio.

o/

postraumatico
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TIEMPO PARA LA MAGIA

EXTRA
REGALOS
IPIDE UN DESEO!

VIAJES
EL MEJOR PLAN
DE TU VIDA

SHOPPING
VESTIDOS
PARA BRILLAR

BELLEZA
. =IbTd I'.-..: 'El‘
A *{ =] E

I\IA\/|DAD
ANEODA
NVIODA

Y ADEMAS, DE REGALO:
SHOPPING BAG

100% ALGODON RECICLADO
TAMANO XXL
3 MODELOS A ELEGIR

TODO SOLO 595 €




- COCina féCiI Por Mayte Rodnguez

L daf

Panasonic

—‘-‘h#"

La mejor ayuda en tu cocina

SE ACERCAN LAS NAVIDADES Y LAS REUNIONES FAMILIARES peto alos ingredientes, a sus cualidades
ALREDEDOR DE LA MESA. COCINAR SANO Y EN MENOS TIEMPO “;‘m‘:f“a{es 3’15 i“ SEL'Z’DF —
ES POSIBLE CON LOS ELECTRODOMESTICOS PANASONIC. s

permiten hacer preparaciones para

os dias festivos son la excusaper-  tus electrodomeésticos, ahorrando ener- personas con alergias o intolerancias
L fecta para organizar comidas y gia y consiguiendo los mejores resulta- con un amplio recetario sin gluten.

cenas con familiares y amigos. Y dos en tu mesa. -Pensando en todos. Las opciones
NOo NOS enganermaos, estas fechas tan en- -Alimentacién saludable. Con las frei- de recetas que nos aporta Samantha
tranables tarmmbién suponen un trabajo doras de aire lograras elaboraciones Vallejo-Nagera y su equipo son infini-
extra en la cocina. Para que la experien-  ligeras, sin aceite, y con los slowjuicers tas, por ejemplo encontraras recetas
cia culinaria sea gratificante es funda- Zumos para alimentacion equilibrada. veganas, con sabor oriental, con ingre-
mental contar con los electrodomeés- -Respeto a la materia prima. La tra- dientes de temporada, para ocasiones
ticos adecuados. Los hay que ademas dicién japonesa se basa en los valores especiales, bajas en calorias... Y ade-
de cocinar de forma sana, te facilitan adoptados por Experience Fresh: el res- mas, con los trucos de una gran chef.

muchisimo el trabajo. Como la Gama
Experience Fresh de Panasonic, que in-
cluye microondas combinados, freidoras
de aire, panificadoras y slowjuicers. Las
ventajas de su uso son muchas:
-Ahorrar tiempo. La preparacion en
microondas combinados y freidoras de
aire es mas corta que con los métodos
tradicionales.

-Unete ala comunidad. Entraen la
plataforma en linea https://experience-

. R
o B
fresh.panasonic.eu/es/ y descubre P i

todos los secretos de la alimentacion na- EMBAJADORA EXPERIENCE FRESH DE LUJO

o ; Samantha Vallejo-Nagera es la nueva embajadora de la gama de productos de cocina
tural y saludable, y también las mejores Experience Fresh, la reconocida empresaria y jueza en el talent culinario mas popular se
recetas para sacar el maximo partido a une a la nueva experiencia de la mano de la gama de cocina Panasonic.

Panasonic

Cocina facil,
sana...

iy con todo
el sabor!

by Gamanto
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CALENDARIO DE ADVIENTO

EL REGALO IMPRESCINDIBLE DE ESTA NAVIDAD

CONSIGUELO AQui. |OjxERIO
Incluye una seleccion top de 24 productos ‘beauty’ E e

VALOR REAL: 625 € Frrmacindibles vaderncs Pl rmymete daelarevisho FLLE | - |-|I

odos los productos son formatos reales, no muestras.
Promocion valida solo en Peninsula y Baleares.




- N UtriCién Por Mayte Rodriguez

Navidad gourmef

al mejor precio

Prepara una

NEEEREERERY

sorprendente

para celebrar con

, amigos y familia.

TE DAMOS LAS CLAVES PARA SER LA ANFITRIONA PERFECTA Y PREPARAR EL MEJOR APERITIVO
NAVIDENO CON LA AYUDA DE ALDI: DIVERTIDO, FACIL, DELICIOSO Y AL MEJOR PRECIO.

as encargadas de ca-
L tering lo saben: nada

como una buenay
surtida tabla de embutidos
YV quesos para triunfar con
tus comensales. En ALDI te
ayudan a conseguirlo con la
gama Special, una seleccion
cuidada donde encontraras
lo que buscas, y mas, para
triunfar. Para que todo salga
perfecto te damos las claves
para organizar un aperitivo
sabroso, exclusivo y muy facil
de preparar:
Quesos y embutidos, los
grandes portagonistas Elige
diferentes tipos de quesos y
embutidos de la gama Spe-
cial, sirvelos juntos, distribt-
yelos alternando y coloca los
quesos de mas suave a mas
fuerte de sabor. En el centro,
presenta un paté ibérico.

Para todos los gustos Cuanto
mas variada sea nuestra
seleccion mas posibilidades
de acertar, coloca pequenos
recipientes individuales:

Uno con aceitunas, otro con
encurtidos, un tercero con
tomates cherry alinados con
sal, orégano y aceite de oliva
y en otro bol, arandanos.
Cuida la presentacion Queda
genial cuando lo haces a dife-
rentes alturas, prueba a pre-
sentar la seleccidon de quesos
y embutidos en un soporte
con pie, para que destaque y
sea de facil acceso.

Puedes completar con tostas
variadas con pasas y con
cebolla para acompanar el
paté, anchoas del Cantabrico,
almendras fritas con sabor a
curry y una ensalada variada
con burrata. Espectacular.

BURRATA
CON TRUFA
BLANCA,
2,99 €.

QUESO DE OVEJA CON
ROMERO O CON PEDRO
XIMENEZ, 3,99 €.

MORTADELA
CON

PISTACHOS O
TRUFA, 2,39 €.

(=T PATE
I _ ﬁl IBERICO

Elicatélﬁgn Sp_eciai de ALDI g%"giggf
MAS DE 160 ARTiCULOS 2,19 €.

Dentro de la gama Special encontramos todo lo
necesario para celebrar la Navidad: productos perfectos
para elaborar un menu navideno rico, sabroso
Yy econdmico que puede ser tradicional o
innovador. Desde marisco, pescado, carne,
embutido, dulces, platos preparados, pasta
fresca y todas las propuestas al mejor precio.

diezminutos.es 57



I Energia - ...
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¢En queé consiste
la transicion

energetica?

ESTAMOS INMERSOS EN
UNA SERIE DE CAMBIOS
NECESARIOS PARA LOGRAR
EMITIR MENOS GASES DE
EFECTO INVERNADERO A

LA ATMOSFERA. TODOS
TENEMOS QUE COLABORAR.

uestro Planeta lleva anos
avisandonos sobre la
necesidad de cambiar.
Ahora nos encontramos con
temperaturas cada vez mas calidas,
sequias, incendios mas virulentos,
inundaciones, huracanes... Todo esto
provoca cambios en los ecosistemas
y muchas especies de animales,
como no son capaces de adaptarse,
acaban desapareciendo. Ademas, se

58 diezminutos.es

altera la duracion de las estaciones

y aparecen patrones mas tipicos de
climas monzdénicos. Para combatir el
cambio climatico, es necesario llevar
a cabo una transicion energética. Es
decir, un conjunto de cambios en los
modelos de produccién, distribucion
y consumo de energia para lograr
una mayor sostenibilidad en

el Planeta. Desde Naturgy, nos
explican todo sobre este camino

tan importante.

-A finales de 2019 se presento el
Pacto Verde Europeo, con una

hoja de ruta estratégica donde la
transicion energética se convierte en
el centro de la accién politica. Estos
son los objetivos europeos actuales
en cuestion de energia para 2030:
Reducir un 55% las emisiones

de gases de efecto invernadero
respecto a 1990. Cunsegult
una cuota del 40% de energias
renovables sobre el consumo total
de energia. Y una mejora de la
eficiencia energética de un 36%.
-Nuestro pais ha desarrollado

su propio plan para la
descarbonizacion: la Ley de
Cambio Climatico y Transicion
Energética. Sus objetivos para
2030 son la disminucién de las
emisiones de gases de efecto
invernadero en, al menos, un 23%
respecto del ano 1990. Alcanzar
una penetracion de energias de
origen renovable de, al menos,

un 42%, y alcanzar un 39,5% de
mejora de la eficiencia energética.
Ademas, antes de 2050, deberemo




:SABIAS
QUE...?

733 millones de personas carecen
de acceso a la electricidad, segun
la dltima edicion del informe
“Tracking SDG: The Energy
Progress Report”. Si no cambian
las cosas, para 2030 todavia
habra mas de 670 millones
de personas sin acceso
a la electricidad

En 2015, todos los paises firmaron
un acuerdo sin precedentes para mitigar

el cambio climatico: el Acuerdo de Paris.
El objetivo es limitar el calentamiento
mundial a muy por debajo de 2 grados,

preferiblemente a 1,5 grados centigrados

(CONOCES EL HIDROGENO VERDE?

Desde Naturgy nos explican que el hidrogeno verde, junto con el
biometano, tiene cada dia mas protagonismo en ese cambio hacia
la transicion energética. De hecho, en 2020, la Comision Europea
desarrollo una estrategia centrada exclusivamente en esta energia.
Se estima que para 2050, el hidrogeno sostenible podria alcanzar
el 20-50% de la demanda de energia en el transporte y el 5-20%
en la industria de la Unién Europea.

ESFUERZOS EN LAS EMPRESAS

Desde Naturgy también estan impulsando con fuerza el
desarrollo sostenible de la sociedad. ;Su objetivo? Ser un

actor clave en la transicion energética haciendo realidad

los siguientes hitos: construir proyectos de generacion de
electricidad renovable para cumplir su objetivo de triplicar la
potencia renovable instalada en 2025. En 2020 cerraron sus
centrales térmicas de carbon de manera programada, mientras
proporcionan a sus clientes gas natural para evitar otros
combustibles mas contaminantes. Impulsan también la movilidad
eléctrica y a gas para que en nuestras ciudades se respire una
mejor calidad del aire. Y ademas comparten con sus clientes
servicios energeticos que les ayuden a ahorrar en su factura

y a reducir el cambio climatico.
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- Ag enda Por Maria Larrocha

CINE

Los
protagonistas
de la cinta:
Mario Ermito
y Gabriela
Andrada.

Pideme lo que quieras 544 @ .

MARIO ERMITO Y GABRIELA ANDRADA DAN VIDA A DOS DE LOS

PERSONAJES MAS CONOCIDOS DEL UNIVERSO MEGAN MAXWELL.

29 noviembre Director: Lucia Alemany. Intérpretes: Mario Ermito, Gabriela
Andrada, Paco Tous, David Solans, Celia Freijeiro. Drama erético.

egan Maxwell —en su DNI
Maria del Carmen Ro-
driguez del Alamo- es la
escritora espafnola que mas vende

en nuestro pais. A pesar de su éxito,
hemos tenido que esperar hasta 2024
para que el mundo del cine y de la
television hayan puesto el foco en
sus historias. Atresmedia acaba de
lanzar “; A qué estas esperando?”, una
serie que esta arrasando, y ahora se
estrena “Pideme lo que quieras”, don-
de Maxwell ha sido la encargada del
guidn de su propio libro. El actor Ma-
rio Ermito interpreta al aleman Eric

&0 diezminutos.es

Zimmerman, que decide viajar a Es-
paria tras la muerte de su padre para
supervisar su empresa. En la oficina
central de Madrid conoce a Judith,
una joven de la que se encapricha de
inmediato. Judith sucumbe a la atrac-
cidn que el aleman ejerce sobre ella
y acepta formar parte de sus juegos
sexuales, repletos de fantasias y ero-
tismo. Junto a él aprendera que todos
llevamos dentro un voyeur, y que

las personas se dividen en sumisas y
dominantes... Pero el tiempo pasa, la
relacion se intensifica y Eric empieza
a temer que se descubra su secreto.

M

R,

(SABIAS QUE...?

SUPERVENTAS

Las cifras que maneja
Megan Maxwell son
impresionantes. La escritora
de novelas romanticas y
eroticas ha vendido mas

de cinco millones de libros,
una barbaridad. Cuando se
animo a buscar editorial,
recibid® muchos rechazos,
algo que le hizo mas
guerrera. “Una de las cosas
que me decian era que

las mujeres que yo creaba
en mis novelas tenian
demasiado caracter y que se
lo tenia que rebajar. Y yo me
negué”, explica.
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NH COLLECTION ANDORRA PALOME, UN ENCLAVE UNICO
Este precioso hotel boutique se encuentra rodeado de naturaleza,
junto a la estacion de esqui de Vallnord y el Parque Natural de

los Valles de Comapedrosa, a tan solo 20 minutos de la capital,
Andorra La Vella. El establecimiento esta encaramado a 1.751
metros de altura por encima del nivel del mar, goza de facil
accesibilidad y permite disfrutar a los huéspedes de unas vistas
panoramicas impresionantes. El hotel ocupa un edificio que servia
antiguamente de aserradero. nh-hotels.com

¥y Er J.@il
MADAGASCAR SE VA DE GIRA
Este divertido musical basado en las famosas peliculas
recorrera media Espana. Del 29 de noviembre al 1 de
diciembre estaran en el Auditorio de la Expo de Zaragoza,
para recalar despueés en Murcia, Roquetas de Mar, Bilbao,
Alicante, Valencia, Vigo y Elche, entre otros. Una obra de
teatro para toda la familia con canciones, y mucho humor y
ternura. taquilla.com

NO TE PIERDAS

libros/ masica

“NO ME GUSTA MI CUELLO
NI ME ACUERDO DE NADA”

poms Swbeon Los dos titulos mas iconicos de Nora Ephron se

Sy oo Eliadd | L] e
v wne aordes de nals

publican ahora en un solo volumen ilustrado por
Patricia Bolanos. Una preciosa edicion que recoge
el estilo mordaz, ironico y adictivo de una mujer
unica. Ephron fallecio en 2012, pero dejo guiones
inolvidables como “Cuando Harry encontro a Sally” o
“Algo para recordar”. Libros del Asteroide.
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“FUEGO EN LA GARGANTA”

La periodista Beatriz Serrano ha sido finalista
del premio Planeta con esta novela que
recorre la infancia y la adolescencia de Blanca,
una chica que pierde a su madre y que no
termina de encontrar su lugar en el mundo.
Una aventura donde aparecen multitud de [ i e st s
personajes inesperados. Editorial Planeta. _of.

FLERGO N LA B
ARGANTA

HE R THEL S8 EEL AN

OFERTAS DE LA SEMANA

PARA REIR A
CARCAJADAS

Carles Sans, conocido como
“El guapo de Tricicle”, llega en
solitario al Teatro Bellas Artes
de Madrid, del 27 de noviembre
al 6 de enero, con la comedia
"iPor fin solo!”, una obra que
dirige junto a José Corbacho,
aprovechando el descanso

de la mitica compania que
recibio el Premio Max de 2023.

teatrobellasartes.es
oo CELEBRACION
’Bdm MUY ESPECIAL

E l . o El 7 de diciembre, en la Calle
YViviente

Mayor de Pezuela de las Torres,
U municipio de la Comunidad de Madrid,

' - tendra lugar el XXIX Belén Viviente, una
representacion teatral del nacimiento de
Jesus. La primera sesion sera a las 18:00
y la segunda a las 19.30. Al terminar, sera
el momento de hacer fotografias, entregar
las cartas a los Reyes Magos, ver de
g S A e los animales que se usan en cada
- o m———— representacion y a las 20.30 disfrutar de

e un concierto de Navidad a cargo de la
t:tfﬁf;dﬂﬁ;ﬂ.'}mm @ ' Banda Municipal. El Mercado Navideno
Wromoermmsanrire o=, sera desde las 12:00 hasta las 22:00.

a ;rr.-.\
Ly 7
gt e e (viEsans pars el asssper e

m Prover mas- BEFRESENT RS e HELEW WvswTE
Al ey, elagga e caru e D oom Heres W g

MATISSE Y MI_Hﬂ, DOS
CREADORES UNICOS

La Fundacion Mir6 acoge hasta
el 9 de febrero la exposicion
“MiroMatisse, mas alla de

las imagenes”, una muestra
que ahonda sobre la relacion
entre los dos creadores. La
muestra esta organizada junto
al Musée Matisse de Niza, y
llega a Barcelona despues de
su exito en el museo frances. Si
eres amigo de la Fundacion, la
entrada es gratuita.
fmirobcn.org

NAVIDAD EN EL PARQUE DE ATRACCIONES

Parque de Atracciones de Madrid da comienzo a su temporada
navidena del 6 de diciembre al 5 de enero, donde Winterland, el
lugar magico donde nacié la Navidad, llenara de ilusion cada rincon
del Parque. Ademas, se podra disfrutar de espectaculos para
todos los publicos como el show “Noel”. parquedeatracciones.es
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A 8 enda Por Belen Alonso

“VELVET”, EN VERSION
EE UU E HISPANOAMERICA
El canal estadounidense Telemundo

adaptara la serie que emparejo a
Paula Echevarria y Miguel Angel
Silvestre en Antena 3. En esta
version, la historia se llevara
a la actualidad, estara ambientada
en Nueva York, se grabara en Miami
y se estrenara en 2025.

LLEGA “LOS ANOS NUEVOS”, DE RODRIGO SOROGOYEN

Movistar Plus+ estrena la ficcion este jueves 28 de noviembre

Después de “Antidisturbios”, Rodrigo Sorogoyen regresa a Movistar Plus+ como
productor ejecutivo y director de cuatro de los diez capitulos de “Los anos nuevos”,

serie sobre una pareja con vidas muy dispares, en todos los sentidos, que se conoce al
cumplir los 30 anos. Comienza entonces una relacion cuyas idas y venidas se alargaran
una década. Iria del Rio y Francesco Carril son los encargados de dar vida a Ana y Oscar.
El musico y escritor Nacho Vegas, considerado uno de los autores mas relevantes de la
musica independiente de nuestro pais, aporta su sello personal a la banda sonora

con un tema original inspirado por la trama que cierra la ficcion.

SERIES INTERNACIONALES

“EL GATOPARDO”

La adaptacion
televisiva, en Netflix
Giuseppe Tomasi di
Lampedusa escribio la
novela entre 1954 y 1957,
Luchino Visconti la llevo

al cine en 1963, y Netflix
estrenara esta serie italiana

o i
en 2025. Ambientada en “EL CABO DEL MIEDO”

ltalia, 1860, cuenta con Javier Bardem protagonizara la serie
Kim Rossi Stuart (foto) “Abogadooo’. ¢Quien nn&ecuerda la frasecita de Max Cady,
como Don Fabrizio Corbera, el psicopata vengatwn al que dio vida Robert de Niroenias
principe de Salina (Burt pelicula de 19912 Pues nuestre Javier Bardem, que parece
Lancaster en el cine) o Deva abonado a los personajes de miedo, retomara el papel en la
Cassel como Angélica (en serie estadounidense que Apple 'I'V;g estrenara en 2025,

I el filme, Claudia Cardinale). con Martin Scorsese y Steven Spielberg,de productores.

N
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“LA CHICA DE LA NIEVE 27,
DESDE EL 31 DE ENERO DE 2025
Netflix ya tiene fecha para la segunda parte
de la saga de novelas de Javier Castillo. “La
chica de la nieve 2: El juego del alma” se
estrenara el proximo 31 de enero y Milena
Smit retoma el papel de la periodista Miren
Rojo, con nuevo companero en el diario
“Sur”: Jaime (Miki Esparbé). Y seguiran Aiixa
Villagran y José Coronado.

de

CHENOA
TVE la ha elegido para presentar “The

Floor”, un concurso para el prime time de

La 1. Este formato de éxito internacional
se emitio antes en Antena 3, con Manel

Fuentes al frente, en septiembre de 2023.

Habra 100 concursantes, un tablero de
100 casillas... y 100.000 € en juego.

“OUTLANDER”
Exposicion

para los muy fans
Movistar Plus+ estreno

la segunda parte de la
septima temporada el

23 de noviembre, y los
fans de la serie britanico-
estadounidense podran
seguir disfrutando del
universo “Outlander” en el
Espacio Movistar de Madrid.
Hasta el 9 de diciembre
alojara una muestra con
vestuario original de los
nuevos capitulos, zonas
tematizadas, juegos
interactivos y experiencias
inmersivas.

H‘ .

e —— c—

ISAK FERRIZ Y VERONICA ECHEGUI

Investigadores en el thriller policiaco “Ciudad de sombras”, de Netflix
“El verdugo de Gaudi”, la primera novela de la saga “Milo Malart”, de Aro Sainz de la
Maza, se convertira en una serie para Netflix. La historia arranca cuando un cadaver
quemado es hallado en la fachada de la emblematica La Pedrera Casa Mila, en
Barcelona. El inspector Milo Malart (Isak Férriz), suspendido por indisciplina en los
Mossos, regresa a la actividad para, de la mano de la subinspectora Rebeca Garrido
(Veronica Echegui), tratar de dar con el autor del macabro crimen.

3,276

DE LA POBLACION ELIGE LA
TELEVISION EN ABIERTO PARA
INFORMARSE A DIARIO
Este es uno de los datos mas
destacados del “Barometro 2024
sobre la percepcion social de la
television en abierto”, que la Unidn
de Televisiones Comerciales en
Abierto (UTECA) publico el 21 de
noviembre, Dia Mundial de la TV.
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I Pasatiempos

AUTODEFINIDO

- | ACUMULAR

FORTUNA

RISA CORTA

ENTREGA,
DONA

ZONA BAJO
EL BRAZO

QUE ES
ESCASO EN
SU ESPECIE

Y

7

MANIFESTAR
EL APRECIO

ANTIGUA MA-
TRICULA DE
ALBACETE

CUEBRIR EN
EL AGUA

[,

¢

Y

SUDOKU

Completa los casilleros de manera que cada
fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
contenga todos los numeros del 1 al 9, sin
omitir ni repetir ninguno.

* k

ﬂ:::éﬂiﬁ I 4 5 9 1
o [ o 1 2637
o |Lomn ] T Towniero | 3 71
DESLIZARSE | NUMERO |QCUPAN POR CHIQUILLO, MATERIAL QUERIDO i
DE COSAS | LA FUERZA CRi0 DURO 7 g 31716 4
S AGRARIO * *
AS PA ANTE 1
LOS 0J0S | > + MERDIEM [ 3 6 1
RUIDO DE DORMITORIO,
UN GOLPE CUARTO
L ANIMAL DE | COL..DES- | + 8/16|1|5 7
LA SABANA FACHATEZ 5 2 3 3
EA‘EIT& DE REAL
VILA DECRETO
i } 7 2 419
CONJUNTO PONER
DEMATAS | > ooy 69 1152 7
o o e |V ) I
bt OPUESTO AiRa 8|1 6|7 ! 913
L Llen | I ¥ DISFRUTE 3~ 2 4
NACIDA EN
hLITE::?I':IEI LA, 3 ! > =
“E::::’“E" P Y el Y ASIDEROS
DE
COLORES COBALTO VASUAS BINARIO
- e ¥ Y | Reliena los casilieros con las cifras 1y 0
Soomeu cumpliendo tres simples reglas:
T + T . 1. Caada fila y cada columna debe contener la
DisTRAIng |PEATO SUIZ0 [ ! misma cantidad de ceros y de unos.
gy el 2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
L, ! TERMINODE | [ cifras Iguales, ni horizontal ni verticalmente.
g TIEUPO DE CORTESIA 3. Entre todas las filas y columnas no existen
HACER MAL S o secuencias iguales.
LISONJA [ + + + T -] T ¥y¥rY—-—1mmm
DIRIGIRSE TEI::{IZJIE 1 -[ 0 0
A DIOS ’l “I
Ly
anoe | ' e [o] [ o 1
RO SENTIDO 0 0 1
=810
- o o v | V|| 0 1)
6." NOTA 4 0 ‘I
S v v v
et | Y 1 0|0 0
DE LA LEY 0 1 0 1
e > MUCHACHO [ olo 17 3
A
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SOPA DE LETRAS CRUCIGRAMA

Agrupa las fetra_s restantes { 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
tras resolver el juego.
ACNE GREGARIO RECTO
ALTEZA HORROR SANGRIA > _ 2
AREPA HUMUS SUABO .
BIENAL INDICE TARUGO 3 .
COPO LIMPIDEZ VERSION 4 . . 4
COSER LOABLE
ESTIRAR PURGA 5 . . 5
FILA RACHA
GONG REACIO 6 . 6
7 B 7
C/ILOA/B L EIR/IEIA|C|I |O
5 I e
O A E|Z/ E|DIIl | P/ MI|L|O|A
9 N 9
SINNEISIA/IG R|UPR|T|I|L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
E|IE/NC| T P O|P OCIR R |T : . —
Horizontal 1 Ausencia de sustancias toxicas en los liquidos.
I R 1 I1C|IG!| 1 I E' R E|G|A|A|E 2 Fue el chef de EIl Bulli. Material duro y resistente.
3 Hermano del padre. Col., fastidias. 4 Hacer ruido
| | B/ A/ F/LI DIR/IRININICI|G|Z durmiendo. Impar. 5 Que vende a precios elevados. 150.
6 Preparan comida en el fuego. Cantado por coros de
‘ V EIR|S ] O N A A O H E A iglesia. 7 Cuentos breves. 12.7 letra. 8 Test de inteligencia.
Tranquilo, inalterado. 9 Col., mortifiquen, hagan sufrir.
l SIUM U H|L|S I R G|A R D Inmaterial, fantastico, sin fundamento.
Vertical 1 En la Biblia, jefe o cabeza de una tribu.
‘ A O B |A S AT/ A R/UG|O 2 Sentimiento de hostilidad. Nimero de un digito.
3 Esencial, principal. 4 Amnistia Internacional. Pequeno
aperitivo. 5 Descargar informacion. Adverbio comparativo.
6 Estado al norte de California. 7 Fogéon, lumbre. Aro de
EL HORIZONTAL . i o R TR :
pan. 8 Imagenes religiosas. El en ingles. 9 Estoy obligado.
Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones Mas que mal. 10 Tarifa oficial que se paga en aduanas.
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En 11 Unico niimero primo y par. Abarrotado.
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.
1 Encerrar, arrinconar 6 Suscribirse a un servicio SOLUCIONES
2 Antonimo de solo 71 Acoplar, entrelazar
3 Perder la salud 8 Plancha para el cabello GHUE'GMMA o H{?H'HZUHTA_E e SUDOKU
4 Liquido que da color 9 Misterioso, ocultista - @R ‘;—NELji?g [afngg S ;‘2“7] S oleeleerre
1 i - i | = 5] El6l¥|Z]9]Z|S[1[8
5 De un pais europeo 10 Aspira a ser funcionaria 3;35331|:;§E [u]::g{w]::ii;iﬂl oL igsi L8
RIEI N CIEIEIEICIEI N E |s|¥/vnjolalvie]  [Z[8[C|S[T]PIE|6]S
T|njo[N[T[d|v¥[o|N]o]x [o]a]T|N[v[1[T|a]a ]S HENHEEEIEIEN
'v‘? 1 4 7 4 1 s|viafojulo[c[Jol1]L ’vjunlmil?'ivm glelglelz]L]T]¥]S
olala|a|v| |v|1]u]alv |4 |v|u|o|3|d|W|3[E HAABREBEIER
glvialr|(i|{rfalviL|O|d olalv|n|v|d|W|o]D|v|e] TIS|6I9|F[B|LIE|E
E 6 a8 4 1 12 divii|v|d|a|ola]v]E
AEEAREIHEEID
AUTODEFINIDO BINARIO HEEINEARER
8 12 1 4 1 . i . HAAAEEEEREE
N!EI_A;D L] [OT|VIW| _I;D_D;l L (O l?l_D;_D HRAECROERRE
ojLi1{113japi3pnivia; (OJLILIOJLILIDIOJLIO HEAEEEEAE
13 [3 14 1 a ai Bl LICIW L B LA LILTE B L L g v[9[8[6]Z[T[S[ZIE]
|AlS|I|v|al |d|v|d|O OjojL|LiOjO[L[LIO]L AREERAGEE
E. :D'SNH[E:}IN.I lle:DLDDiIlZD AR REEREAE
N R SRRty iy ediere:
YILIV|1|{N|D SII|d]|I LILIO(L|L|O|0|L|D]|OD
Tlole|v[o[On|3lclv]T] [0ojo[t(0[0[t[t[0]T]T SOPA DE LETRAS
3 1 10 9 alblola[ {qjolal {7 s| [o[t[t]ojo[t]o[o[L|T 241
Alv|o alv] [3In]n
g [1|v|d|d|O|L|V|W
8 7 6 1 V[¥|VID[ NN} IWIN|g
W v| JofT[¥[1[7]0]d Si te ha gustado esta
viDloldfal (NIIi1lV|d seleccion de juegos, no
10 |4 11 12 |1 EIEIN[TENE] te los pierdas, estos y
8 A Mo mons
12114 19 135 12 TvisTviaty E amplia gama de revistas
ol t T de pasatiempos ; W
19 5 10 12 1 3 Megastar! jSequro que Diversion sin fin
m te van a encantar! www.megastarediciones.es
L

diezminutos.es a5



DIEZ

MINUTOS

CUIDA DE TU MASCOTA

POR SOLO

69¢

VALOR REAL:
225 €

TEXTO: SOFIA SOLAR. FOTO: NURIA SERRAND



ESTA EXCLUSIVA BOLSA DIEZ MINUTOS "CUIDA DE TU MASCOTA' CONTIENE 10
CAPRICHOS ‘TOP’ SELECCIONADOS POR ARISTOPET PARA TU PERRO. iIMIMALE!

Trixie. Manta acolchada de viaje. Aristopet. Hoodie Augusto. Perfecto Aristopet. Cinturon de seguridad.
Tambiéen puedes ponerla en su rincoén para abrigar a tu perro con estilo (26 €). Comodidad y proteccion para que tu
favorito vy idulces suefos! (49,99 €). Puedes elegir la talla que necesite. perro te acompane a todas partes (9 €).

PSH. Pet Box. Un set de aseo y cuidado Aristopet. Comederos Silcon amarillo y verde.
imprescindible para tu mascota. De ceramica, su base de silicona impide que se
IEl spa en casa! (39,95 €). mueva mientras lo utiliza (15 € cada uno).

Aristopet. Dog Flap Bag. Para llevar Aristopet. Poop Bag Compostables. Aristopet. Happy Ball. Un juguete para
las bolsitas de desechos de tu mascota, Cuida del planeta mientras cuidas a tu mantenerle activo y estimulado. Hecho
combina estilo y funcionalidad (24 €). mascota (12 rollos: 120 bolsas/9,50 €). con cuerda 100% organica (13,50 €).

Aristopet. Cesta de mimbre. Con un Oferta valida sdlo en
divertido diseno, podras guardar en ella Peninsula y Baleares.
sus juguetes, su manta, su correa... (25 €). Gastos de envio incluidos.




== Gente con estilo
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pero tengo muchos
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ARTISTA

lex Ubago
e sido un tio muy IR o e
stero y mudarme e i

i

a Madrid habria —— §

ido mi perdicion”

- Ama su tierra, la musica y el sentido
del humor, que comparte con su

’mujer y sus hijos. Ahora lanza
y “Galerna”, su nuevo disco.

_IH'lruu-_l-i_ .

{ |

Moty
e

Alex lleva una camiseta
blanca con corazon

de Morrison, 39 €. A la
derecha, viste un jersey

de cuello pico de Mango,
39 €; camiseta blanca

de Cos, 39 €; pantalon
vaquero carrot de

Adolfo Dominguez, 119

€, y zapatillas en tonos
mostaza de Morrison, 99 €.
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mm Gente con estilo

=i .

| éxito le llegd casi de la noche a
Ela manana. Alex Ubago tenia solo

20 anitos cuando lanzo6 su primer
disco, “;Qué pides ti?", con un punado
de canciones que le hizo vender mas de
millén y medio de copias. Desde enton-
ces, el vasco no ha parado de componer
y acaba de terminar una exitosa gira con
la que ha celebrado sus 20 arios en la mu-
sica. Ahora lanza nuevo album, “Galerna”,
un disco donde se ha permitido experi-
mentar, aunque sin perder su esencia.

El artista, de 43 arios, sigue viviendo en
Donosti, una tierra donde ejerce de “disfru-
ton de las pequenas cosas” junto a su mujer
Maria y sus dos hijos, Pablo y Manuela.

-En el disco exploras nuevos sonidos,
hay canciones que sorprenden mucho,
(hasido algo premeditado?

-Este es un album que se lleva gestando
bastantes arios. Hacia seis que no lanza-
ba un album inédito; durante todo este
tiempo he ido escribiendo y muchas de
las letras han nacido fruto de un proceso
de experimentacion, de reinventarme un
poco. Queria renovar mi sonido, pero sin
peder mi esencia.

-¢Eres de marcarte un horario para
componer o te sientas solo cuando te

llega la inspiracién?
-Depende. Por ejemplo, la tltima can-
cion que he escrito se puede decir que
la sorié, me levanté medio dormido y
cogi el teléfono para grabarla. Otras ve-
ces Ime siento a escribir, como si fuera
, | un oficio mas. Las canciones hay que
‘/‘ = | trabajarlas, darles vueltas, y es verdad
" 4 (" Al = que las mejores salen de los extremos,
cuando estas radiante o hundido. Ten-

\
. ‘\ o go fama de tener canciones muy corta-
.~ venas, pero también muchas sobre el

' . T ' lado bueno del amor (risas).
"" - ! Y -En el nuevo disco hay una can-
_ | 5 cion, “Siete mares”, que hablas de lo
f < que echas de menos a los tuyos cuando
g - ' . te vas de gira. ;Es lo que peor llevas de
' j! by tu profesion?
' . . . . F _ . -Probablemente si. Tengo una profesion

maravillosa y me siento un privilegiado,

: - pero es verdad que esta vida no te permite
: | L conciliar demasiado. Desde que nacieron

' ' mis hijos siempre trato de tener un balan-
@ . . El cantante luce un pantalén de Adolfo
Dominguez, 79 €; jersey de Jack &
e

ce. Antes me podia tirar dos meses en La-
Jones, 19 €; y una sobrecamisa de

tinoameérica girando, pero a dia de hoy no
micropana beige de Mango, ﬁ €. supero los 20 dias uera de casa,

-Después de toda la adrenalina que

70 diezminutos.es



exige una gira, ;como logras luego ate-
ITiZar en casa?

-Es un contraste curioso (risas). Te em-
barcas en una gira super intensa, pero
llegas a casa, deshaces la maleta y a la
marnana siguiente te levantas a las 7 de
la manana para llevar a los ninos al co-
legio y sacar a la perra. Ese contraste es
necesario para mantenermme sano men-
talmente y estar con los pies en la tierra.
La mayor parte de mi felicidad radica en
esas Ccosas pequerias.

-iSiempre lo has visto asi? ;Nunca se
te ha ido la cabeza con la fama?

-Creo que he sido un tio bastante cen-
trado, pero bueno.. Al principio de mi
carrera quizas si que me encontré algo
perdido. A mi me cambi0 la vida casi de
un dia para otro con el éxito de mi primer
disco. Tenia solo 20 anos.

-Supongo que tu familia también te
ayudo entonces.

-Si, y también todo mi entorno profe-
sional, que ha sido fundamental. Yo llevo
toda mi carrera con el mismo equipo. De
hecho, llevo con mi manager 25 arios, con
Ifiigo, que fue el que me descubrié. Son in-
creibles humanamente hablando y nome
doran la pildora. Me dicen las cosas como
son. Mi vida en Donosti también ha sido
crucial porque aqui me siento a salvo.

-;¢Nunca tuviste la tentacion de mu-
darte a Madrid?

-No, nunca vi la necesidad. Es curio-
so porque todos los artistas que hemos
salido de mi tierra nos hemos quedado:
La Oreja, Mikel Erentxun... Es uno de los
consejos que siempre me dio mi mana-
ger. Yo he sido un tio muy fiestero, aun-
que 0s sorprenda, y estoy seguro que
habria sido mi perdicion mudarme a Ma-
drid. Aqui siempre hay fiestas y me hu-
biera liado (risas).

-Ya has pasado la barrera de los 40.
:Has sufrido la temida crisis?

-No la he sufrido, aunque es inevitable
pensar en lo rapido que pasa la vida. El
terna de la edad es algo mental.

-Llevas un montén de anos con tu
mujer, Maria. ;Cual es el secreto de
vuestro éxito?

-Yo creo que no hay un solo secreto, es
un cumulo de cosas. Pero mira, te voy a
decir algo que puede sonar frivolo, es que
a Imi me encanta mi Imujer, me sigue atra-
yendo, me sigue excitando.

L]

- “Llevo con el

comoson”: : *

Alex, muy guapo con sudadera con
capucha de Morrison, 75 €; pantalén
vaquero de Pull & Bear, 25,99 €; ¥

zapatillas de Morrison, 99 €.

-

misSmo equipo .
25 anos. Ellos
no me doran

la pildora, me

dicen las cosas

: §.".

I BR " N
1

- - e - = — -

Woaass0h
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mm Gente con estilo

» Somos muy buenos amigos y el sentido
del humor y pasarlo bien juntos también
mantiene la llama. Tenemos un compro-
miso de ser un equipo, de ser sinceros y
honestos. Ninguna relacion es perfecta,
también hemos tenido altibajos y los he-
mos ido superando.

-En un trabajo como el tuyo, los ce-
los no tendran cabida...

-Los celos son un cancer en cualquier
relacion, y yo una de las cosas que ado-
ro de mi mujer es que es cero celosa. Y
en una profesion como esta, con tantos
dias fuera de casa, es un lujo. Maria es
una persona que me lo hace facil.

-;Qué dicen tus hijos de tu musica?

-Todavia estan orgullosos de papa, a
ver cuanto les dura (risas). A ellos les
tira otro tipo de musica, mucho mas
urbana. En casa escuchamos de todo,
pero nunca me pongo a mi mismeo. {No
soy tan egolatral

-;Te da rabia tener esa imagen de
chico bueno, como de yerno ideal?

- El yerno ideal? Eso tendriamos que
preguntarselo a mi suegra. Tengo mi
pronto, soy bastante cruel conmigo
mismo. Me fustigo. Mi hijo es un poco
asi y me da mucha rabia porque creo
que esos comportamientos se heredan.
Pero bueno, yo trato de ser buena per-
sona y no perder el sentido del humor.
iEs un basico en mi vida!

-Por altimo queria preguntarte por
la polémica ruptura de La Oreja de
Van Gogh, que son muy amigos tuyos,
con la cantante Leire Martinez.

-Esto es una cosa de ellos y no soy
quién para opinar. Al final, un grupo se
puede comparar con una relacion. Es
COmo Si me preguntas qué opino de la
ruptura de un armigo mio con su mujer.
Simplemente te puedo decir que les
adoro, a los cuatro chicos, y también a
Amaya y a Leire. Dentro de la industria
conoces a mucha gente, pero ellos son
auténticos amigos. Les deseo lo mejor,
SOn un grupo que nos ha regalado can-
clones eternas.

Maria Larrocha

Fotos: Ana Ruiz

Ayudante de foto: Sara Guillén

Estilismo: Maria Pulido

Magquillaje y peluqueria: Pablo Cerdan
Agradecimientos: Barcelo Imagine. Calle de Agustin
de Foxa, 32, 28036 Madrid. Tel. 917 327 019.
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¢Elyerno
~ideal? Tengo
mi pronto y
soy bastante

cruel conmigo”
mismo. Me

fustigo”

El artista vasco lleva
| un total look de
Adolfo Dominguez;

cazadora verde
efecto piel, 279 €;

' zapato marron de
| cordones, 159 €; y
pantalon beige, 79€.




Soy
coqueto...
Me gusta verme
bien. Tengo una
rutina de belleza
muy basica.

Uso una crema
hidratante para
pieles grasas,
todavia no he

probado las
antiedad.

Cuido mi
alimentacion

Desde hace anos,
si. Antes no me
cortaba ni un pelo
con el azucar.
Cuando era
adolescente era
muy delgado y yo
queria engordar.
Me acuerdo que
mi madre me llevo
a un nutricionista,
pero no consegui

subir de peso.
Luego a los 30,
mi cuerpo
cambio. El
cinturon de la
felicidad empezo

a asomar (risas).

Sigo haciendo
deporte...

Ahora con la
promocion
menos, pero
siempre intento
sacar media
horita para hacer
algo de aerébico.
También me
muevo bastante
en bici por
Donosti, en
iInvierno me
gusta esquiar,
juego al tenis...
Siempre ha sido
una constante
en mi vida.

Jabon
de manos,
De Alchemy
Collection
de Rituals,
14,90 €.

Crema de cuerpo,
De Alchemy
Collection de

Rituals, 21,90 €.

Gel de ducha,

Collection de
Rituals, 10,90 €.

CITA EN...

Alex Ubago lo puso
todo facil. Cercanoy
bromista, llego algo
nervioso porque la
produccion coincidio
con la salida de su
disco “Galerna”. Las
fotos se realizaron en

el Barcel6é Imagine de
Madrid, un hotel urbano
de cinco estrellas donde
confluyen diseno,
musica y arte. Ademas,
cuenta con una preciosa
zona exterior. Calle de
Agustin de Foxa, 32.
Madrid. barcelo.com

Exfoliante corporal,
De Alchemy
Collection de
Rituals, 13,90 €.

De Alchemy

Perfumes,
De
Alchemy
Collection
de Rituals,
39,90 €.

diezminutos.es < |
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% ¢ ¢El estrés y la tension acumulada afectan
a su trabajo, su descanso O su vida?

_ ¥ Actiia
T — - . en el foco
iNada como un buen del dolor
masaje en casa!

Con Therapy Pro, disenado por el
prestigioso Dr. Ho, podra relajar los
musculos del cuello y los hombros,

incrementando el bienestar
iy mejorando su calidad de vida!

g

—
&F Reloja cuello y hombros

Y

‘f« Alivia la tension muscular

— |?'.F.

tGRATIS! 4 Electrodos Relajantes Autoadhesivos
i También para tonificar la musculatura!

¢ 5 Intensidades

¢ Temporizador: sesiones
de 10/20/40 min.

Espalda,
rodillas,pierna

El Sistema Therapy Pro incluye:

e Dispositivo Multimasaje

e Gel conductor

e 4 Electrodos autoadhesivos (2 pequenos y 2 grandes) jGRATIS!
e GUIA DE USO ;GRATIS!

e UNA PRACTICA BOLSA DE VIAJE ;GRATIS!

/ No pague hasta dentro de 2 meses
/ ENVIO GRATIS A DOMICILIO

15 dias de EXAMEN SIN COMPROMISO
100% GARANTIA DE SATISFACCION

40% de DESCUENTO:
Antes 462€ Ahora solo 277,20€

28 mensualidades de solo 9,90 € sin intereses
(Oferta valida solo para Peninsula, Baleares y Canarias

gt

DEL COLECCIONISTA

Avda. de Manoteras, 50 » 28050 Madrid
www.galeriadelcoleccionista.com




emanas atras, Manu

Tenorio era noticia

por la polémica de los
“inquiokupas” de su casa en
Sanlucar de Barrameda. La
situacion parece que no se ha
solucionado y todo continta
mas o0 menos igual, pero el
artista esta relajado. Asi le vi-
mos en la presentacion de su
nuevo disco, “El origen”, del
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enorio .

wi=% i‘tras el “caso . )
“asdinquiokupas™ “Estoy |
< w° serenoy orgulloso .\ *

iy,

de lo que reivindico’

El artista presento nuevo disco
acompanado de su muijer,
Silvia Casas, que nego que
estuvieran atravesando una crisis

e mostrd todo su apoyo:

“Hamisto la luz al final del tunel”.

que ha dicho: “Es una catar-
sis, es una terapia’. Respecto
al tema inquiocupa: “Yo estoy
feliz, sereno y tranquilo con-
migo mismo. He reivindica-
do una cosa totalmente justa.
[ndependientemente de tu
postura politica, bajo el pa-
raguas de la cordura y de ser
una persona con madurez
cabemos todos. Entonces yo

la verdad que estoy orgulloso
de lo hecho, de lo que reivin-
dico; he representado a mu-
chisima gente”.

Su mejor defensora

Junto a él estaba su esposa,
Silvia Casas, que negd que
atravesaran una crisis. Ade-
mas, ella sigue siendo su fir-
me defensora y hablo del

LI

tema “inquiokupas”: “Estaba
muy dolido y lo pasé mal.
Entonces, hay que estar ahi
para apoyar’. Y afnadio: “Des-
pués de lo que ha pasado, ha
visto la luz al final del tanel...
No ha matado a nadie, ha
sido una incidencia, como
tienen muchisimos espano-
les, por desgracia”.

DM/Foto: Agencias



Letizia de cine en las
fotos de Annie Lelbovitz

Los nuevos retratos oficiales, un diptico de los monarcas, fueron realizados
en el Palacio Real de Madrid el pasado 7 de febrero. Son un encargo del Banco
de Espana a la prestigiosa fotografa estadounidense y han costado 137.000 €.

I a expectacion era maxi-

Ima, pero ya estan aqul.

on las nuevas fotos de
los Reyes, encargadas por el
Banco de Espana a la prestigio-
sa fotOgrafa estadounidense
Annie Leibovitz (Premio Prin-
cipe de Asturias de Comunica-
cibn y Humanidades en 2013
y autora de iconicas imagenes
a Isabel 11 y otras personalida-

f j‘!
cuigy

des). Se trata de un diptico, es
decir, Felipe VI y Dona Letizia
posan por separado, pero la
artista ha concebido que las
obras se exhiban juntas. Mien-
tras el Rey lleva uniforme mili-
tar, la Reina luce como una es-
trella de cine con un precioso
vestido negro de Balenciaga.
Antes de firmar con Leibovitz,
el Banco de Espana consul-

-‘-
'Tﬁ.,

to a Zarzuela para obtener el
beneplacito de los monarcas,
que “aceptaron rapido la pro-
puesta”. La sesion se realizo el
pasado 7 de febrero en un sa-
16n del Palacio Real de Madrid,
duro unas seis horas y la artista
cobré 137.00€ por su artisitico
trabajo, que podria estar inspi-
rado en el de grandes maestros
de la pintura esparnola.

Antes de que vayan al Salon
del Consejo de Gobierno del
Banco de Esparia, los cuadros
formaran parte de la exposi-
cién “La tirania de Cronos”, que
estara abierta al publico. Esta
previsto que tanto los Reyes
como Annie Leibovitz visiten
sus retratos mas adelante y, se-
guramente, los tres juntos.

Agencias

Las fotos, aunque individudales, fueron concebidas para mostrarse juntas. Leibovitz eligiéo hasta los marcos para su exposicion.



Nuestra monarca

esta de pelicula con
su Balenciaga, un
espectacular modelo
negro con escote
palabra de honor. El
toque de color lo pone
un chal rojo..




— — — ada que ver con su Vi-

e I p e y e I z I a N sita a Paiporta del pa-
sado 3 de noviembre,

cuando fueron recibidos por

1~
levan su carino a las e
El 19 de noviembre, los Reyes

7 " regresaron a Valencia, concre-
tamente a Chiva y Utiel, dos

victimas de la DANA oo

das por la DANA del 29 de oc-

Chiva y Utiel, en Valencia, y Letur, en Albacete, agradecieron a  tubre y al pueblo albaceteno
los Reyes su visita tras el paso del devastador temporal que ha  de Letur. En los tres lugares,

arrasado la zona y ha costado la vida a mas de 200 personas. ~ ©d¢ Felipe Vly Dona Letizia
fue un festival de abrazos, sa-

ludos v selfies. Recibidos ade-
mas con aplausos y al grito
de “vivan los Reyes”, la pareja
volvio a escuchar de primera
mano el relato de los afecta-
dos, y visitd los trabajos de
limpieza y reconstruccion. Les
acompanaban las autoridades
politicas, cuyo recibimiento
fue bien distinto... Uno de los
momentos mas emotivos
tuvo lugar cuando Dona Leti-
7Zia abraz0 a una nifna. Cande-
la, de tres anos, le regald una
estampa de la Virgen del Cas-
tillo, patrona de Chiva, y Doria
Letizia le pregunto: “;Quién te
ha hecho estas trenzas?”” B

i {? , L_r\i.ﬁ---ﬂ e £ ‘:ﬁgd‘-’ i, = B
La alcaldesa de Chiva, o= ool .y
- Amparo Fort, explica a } “ L& ATy ') pdes SUB
los monarcas como fue la o 2/ | / 7[3: A e doe, -
riada por el barranco del b 4 sl £
Poyo. Abajo, Dona Letizia ‘2 ik e ebon SRR
charla con una cuadrilla e i DAV Ao 4 Clive. Hsscers
que se afana en las tareas A g = / m},.w.h’
de rehabilitacion. Vidaic g ,%,J» -
W*L“ i h 5 e o
Ehrtu-'-'-""“ 71.’ ’; [
(o~ s ¥
) { wve a
e _ ‘ﬂ( _’_:IIE
Carta . wh oo
de apoyo Twh |

En el libro del Ayuntamiento de Chiva,

los Reyes escribieron una carta
deseandoles a todos "animo

para afrontar la recuperacion”.



Candela, una nina de
tres anos, le regalo a
nuestra monarca una
estampa de la Virgen
del Castillo, patrona de
Chiva. Dona Letizia le
agradecio el gesto con
un tierno abrazo.




EN CHIVA,
LA REINA
COINCIDIO CON
CARLOS ALSINA,
AL QUE FELICITO
POR SU LABOR
INFORMATIVA. EN
2002, LA PERIODISTA

El Rey, cuya
figura ha salido
reforzada en esta
| crisis, recibio el
'/ agradecimiento
' de los vecinos

de Letur, en
Albacete.

LETIZIA ORTIZ
CUBRIO OTRA
TRAGEDIA, LA
DEL "PRES I Gés®
EN GALICIA.
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p Las muestras de carino y

agradecimiento se sucedie-
ron durante toda la jornada, y
después de Chiva y Utiel con-
tinuaron en Letur, donde de
Nuevo se interesaron por los
vecinos, incluidos los nifios
de un colegio. Se da la circuns-
tancia de que, dias después,
un trabajador fallecio en el
derrumbe de una escuela de
Massanassa, Valencia.

La Reina se he reencontrado
estos dias con su profesion de
periodista. En Chiva coincidio
con Carlos Alsina, que cubria
el viaje para Onda Cero, y le
felicitd por su labor. Antes,
entregd el premio de perio-
dismo “Francisco Cerecedo” a
Carlos Franganillo y luego los
“Premios de la Asociacion de
la Prensa de Madrid".

Agencias



Nuestros soberanos

con los alumnos del
Colegio de Educacion
Infantil y Primaria

Nuestra Senora de la
Asuncion, en Letur. En

los primeros dias tras

la DANA fue un centro

L de operaciones de los
efectivos de seguridad.

En sus desplazamientos, Felipe y Letizia
visitaron lo que quedaba de las casas que les
| mostraban los vecinos.
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Los principes con sus hijos saludando
desde un balcon del Palacio Grimaldi.

La familia.

= EJ*:L""”"EI

f e Grimaldi -
WEST  junta, pero
- e NO revuelta, en
el Dia Nacional
de Monaco

i = -~ Larelacion de Charlene y sus cunadas
el IR ___E‘W,Albartn, Charlene;sﬁsi uns acque& ' Ca_rollna y Estefania parece gque sigue
%o (el nifio;de uniforme m:lrtar como- siendo tirante, aunque todos saben

: — - su padre) y Gabriellayy la princesa.
e ESeF ctotania pmm d emiﬁns _. - aparentar para posar con Iqs SuUyos
e i S e gy en la gran fiesta del Principado.
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Pierre Casiraghi y Beatrice
Borromeo con sus hijos
‘Stefanu y Francesco.

Carlota Casiraghi
con sus hijos
Raphael y
Baltazhar,

sus cunadas

y sobrinos.

A

T ¥
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o

Louis
Ducruet y .
su prima
Alexandra
de Hannover.

y Pauline
Ducruet,
de la princésa
Estefania.




S mas que evidente que

no se llevan bien, pero

intentan poner bue-
na cara en los actos oficiales,
aunque no siempre les sale.
Asi paso el 19 de noviembre,
Dia Nacional de Modnaco. La
familia Grimaldi tenia que
darlo todo, y Alberto y Char-
lene lo intentaron. Otra cosa
fueron las hermanas del so-
berano, Carolina y Estefania,

CON rostros serios en mas de
una ocasion. La jornada festi-
va comenzo con una solemne
misa en la Catedral de Nuestra
Seriora de la Inmaculada, y
una vez finalizada, fueron al
Palacio Grimaldi, donde tuvo
lugar la tradicional ceremo-
nia de entrega de insignias y
medallas, que dio paso a un
desfile militar en la plaza de
la residencia real. Fue enton-

ces cuando los balcones del
palacio se abarrotaron con los
miembros mas jovenes de la
dinastia. Y destaco la imagen
de los principes monegascos
junto a sus mellizos, Jacques y
Gabriella, que cumpliran diez
afnos el 10 de diciembre.

Hijos y nietos
En las diversas actividades
también estuvieron presentes

los hijos de Carolina: Andrea
Casiraghi, que fue con su espo-
sa Tatiana Santo Domingo, y
los tres hijos que tienen en co-
mun: Sasha, India y Maximi-
lian; Carlota Cairaghi, que asis-
tid con sus pequenos Raphaél
y Baltazhar; Pierre Casiraghi y
su mujer, Beatrice Borromeo,
acompanados de sus ninos
Stefano y Francesco; y Alejan-
dra de Hannover.




LA FIESTA

EN EL FORUM

GRIMALDI FUE

UN DESPLIEGUE

DE LOOKS CON
- LENTEJUELAS,
| TERCIOPELO...

Flores | - |
p ara Ch aﬂeme P Por parte de Estefania fue-

ron Louils Ducruet, con su mu-

Ante la atenta mirada ' _ ' % jer, Marie; Pauline Ducruet, y
de Alberto Il, una nina '- .- Camille Gottlieb. Un afio mas,

lexregalé a Charlene un R : i los outfits de todas ellas fue-
bofito ramo d as con | ) | ron lo mas comentado. Brillo
los colores dewwera 2y - - i Charlene con un traje de cha-
monegasca. | ° e queta y pantalon, con tocado




a juego, en tono malva. ;jLa
firma elegida? Louis Vuitton.
Rivalizo en estilo con Carlota
Casiraghi, muy sofisticada con
un abrigo-vestido en azul tur-
quesa de Chanel, firma de la
que es embajadora. Su madre,
Carolina, también iba de la
maison francesa. La sorpresa
la dio Alexandra de Hanno-

ver, que lucié un look vintage
sacado directamente del ar-
mario de su abuela materna,
Grace Kelly. Se trataba de un
traje de satén de seda marron
creado por Balenciaga para la
entonces Princesa.

De izquierda a derecha, Tatiana Santo Domingo y Andrea Casiraghi,
Charlene y Alberto de Moénaco, la princesa Carolina, Ben-Sylvester
Strautmann y Alexandra de Hannover, y Beatrice Borromeo.

El plato fuerte tuvo lugar ya
por la noche, cuando se ce-
lebré una gala en del centro
cultural Forum Grimaldi, y alli
las royals monegascas sacaron
sus mejores galas.

Estilismos regios

Charlene apostd por un ves-
tido en azul noche de cue-
llo redondo, con una manga
capa y otra corta drapeada. Lo
combiné con unos pendien-
tes de brillantes y un bolso de
mano en color negro. Parecida
variedad cromatica eligio su
cuniada Carolina, regia con un

modelo de lentejuelas de Jen-
ny Packham, firma britanica
muy del gusto de Kate Midd-
leton, valorado en 3.900 €; lo
combind con un bolso trenza-
do de Bottega Veneta. Por su
parte, Alexandra de Hanno-
ver rescatod un vestido en co-
lor granate de los archivos de
Giambattista Valli, uno de sus
diseriadores fetiche. Destaca-
ba el escote palabra de honor
decorado con flores en 3D.
Mencion aparte merecen
Tatiana Santo Domingo y
Beatrice Borromeo. La mu-
jer de Andrea Casiraghi lle-

vaba un diseno de su marca,
Muzungu Sisters. Un vestido
confeccionado en terciope-
lo verde esmeralda con unos
originales paneles en los hom-
bros y falda capeada con vo-
lantes. Por su parte, la esposa
de Pierre Casiraghi sigue fiel a
Dior. Vistid de esta firma por
la manana, en plan sobrio, y
ya por la noche opt6 por un
modelo en terciopelo negro
que formo parte de la Gltima
coleccion resort de la marca.
Una maravilla con un collar
joya incorporado.

Agencias
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Arantxa de Benito
arropada por sus amigos

OOr una buena causa

Un ano mas la empresaria consiguio reunir a varios centenares
de amigos para recaudar fondos para Infancia sin Fronteras, en
una noche inolvidable en la Masia de José Luis, en Madrid.

oincidiendo con el Dia
Mundial de la Infancia,
Arantxa de Benito or-

ganizo una cena benéfica para
conseguir fondos para Infan-
cia Sin Fronteras. Arantxa lo-
gro reunir a varios centenares
de personas, entre ellos mu-
chos de sus amigos, por esta
buena causa.

Un ario mas el escenario fue
la Masia de José Luis en la ma-
drilefia Casa de Campo. Allj, la
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'HETIC

DebesiHome

4y _ Ly Shaila Dyrcal

e y su hermana,

: 2 Carmen, también
%/ o 2l disfrutaren-de::
y A% Bt : ' la velada en la

) a8 Masia de José
A : Luis.

Colate Vallejo-Nagera y
Patricia Cerezo fueron

otros de los invitados a
la cena de Infancia sin

Fronteras.

Una salida
anfitriona nos dijo que estaba jos, y ahora estamos en ese 9 la semana

muy contenta con los resulta- momento”. ! \
dos que consigue con estaini-  Carmen y Shaila Duarcal no El hijo de T \
ciativa, que este anio hasidola se quisieron perder esta cita. JRCElJEIEEREITI=]g R
décima. La mayor de las hermanas, ya va a cu mplir un } !
Quien no estuvo fue su hija, ha empezado a grabar el pro-  RCACRRIEERe[E \\ . I (

2

W

Zayra. A Arantxa se le cae la grama “Bake off: Famosos al viene.. dAhDr? s
baba cuando habla de sunie- horno” (TVE): “Lo voy a com- ya puedo salir -«
> . . y tener tiempo :
to. Y nos hablé de la relacion paginar con la gira de teatro. para-mi. Cueto -
que_t%ene con su EKII]E}I‘I-I.I‘:ID, Hemos EIIl[?EZEidD hoy a gra- 'cﬂﬁ. ayuda en > - i :
Guti: “Yo, de mi ex, lo inico bar, y todavia no me ha dado ,CEtSEl"-, nos "dijG la | AAY
que quiero es que tenga bue- tiempo a hacer migas con mis ‘empresaria.

na relaciéon con nuestros hi- comparneros”. >
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NORMA DUVAL: “HE RENUNCIADO
A LA RESIDENCIA DE SUIZA, PORQUE
QUIERO COTIZAR EN ESPANA”

Norma Duval nunca se

pierde esta cita. La exvedet-
te fue sin su marido. “Ac-
tualmente, paso casi todo
el tiempo en Suiza, pero he
renunciado a la residencia
porgue yo quiero seguir coti-
zando en Espana y no tener
que contabilizar los dias que
Vengo a mi pais”, nos dijo.

Entre los invitados tam-
bién estaban José Ortega
Cano y su hija, Gloria Camila;
Elena Tablada, o Juan Penia y
su mujer, Sonia Gonzalez. El
jerezano fue uno de los artis-
tas que amenizo la cena en la
Masia de José Luis.

Gabriela Guillén acudid
con su amigo Ra y nos vol-
vid a decir que la puerta de
Su casa esta abierta para que
Bertin Osborne visite a su
hijo cuando quiera.

Los invitados no dudaron en
comprar papeletas para parti-
cipar en la subasta de los dife-
rentes lotes que habia. Tam-
bién hubo subasta y muchos
pujaron. Entre las cosas que se

subastaban estaba una guitarra

de Pablo Lopez, que llego a los
5.000 euros, y que compraron

los disefiadores Dolfo Briz y

Emilio Ayala.
Daniel I. Carande/Fotos: Agencias
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El torero José
Ortega Cano llego
con su hija Gloria

Norma Duval
acudio a la

cena junto Camila. Elena e \
550 g0, Tablada lucié un - l
el cirujano disefio de Rubén

S Tl

doctor Dray. Hernandez.
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DE CAMPEONATO 8¢ N

NO TE ROMPAS
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levan anos distanciados,
L pero parece que por fin,

entre Cayetano Mar-
tinez de Irujo y su hermano
mayor, Carlos, podria haber un
acercamiento. Por lo pronto, el
duque de Alba ha asistido a la
misa funeral que su hermano
celebra cada ano en memoria
de su madre, Cayetana Fitz-
James Stuart. Justo en la puerta
de la iglesia del Cristo de los
Gitanos, donde estan sus res-
tos, coincidieron y se saluda-
ron. Al preguntar a Cayetano

El duque de Arjona organizé como cada ano una
misa homenaje a su madre en Sevilla. Y por primera
vez en muchos afios achdlo el duque de Alba.

sutil acercamiento
en el decimo aniversario

de la muerte de la duquesa
de Alba

’ .

1:5r Yo siempre he estado abier-
to, jamas he tenido ningun
problema. Todo mi problema
ha sido haber sido el escogido
por mi madre”, ciijﬁ Cayetano.

Palabras para todos
F%mand también acudio al
lio, }em no|l@ hicieron ni

]a:mb::::- ni Eugenia:Mi hermano
P.. 00,

Ja nnsé qm es ,dijo iréni-

: que también

ﬁ 5 de su hermana: “Eugenia

e las cosas de una forma
muy*pecuhar La respeto pero

por una reconciliacién con sus ~ por supuesto no lo comparto”.
hermanos: “Dios dira pero oja- } DM/Fotos: Agencias
fl ; i i
|-“III1 ‘
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. “:QUIEN ES
e . JACOBO?”
Bl Cuando le preguntaron
los periodistas antes
de celebrarse la misa
homenaje, Cayetano fue
| especialmente duro con
SuU hermano Jacobpo,
conde de Siruela. De
hecho, contesto de él:
*Mi hermano Jacobo, A
;quien es ese?”. W odn

B Vi eid
.

- - il e
[l S LMW L e 5

Este es el |
momento en que ) '
Cayetano recibe /

a su hermano, el

duque de Alba,

en la puerta de la

iglesia sevillana.




Ny A la izda. Alfonso Diez, ultimo marido de la duquesa, del que Cayetano
jf dijo: “Es un senor”. A la dcha. Fernando de Alba.
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EUGENIA HOMENAJEA A SU MADRE

La menor del clan no acudio a la misa que organizo su hermano,
pero lo cierto es que tuvo un bonito recuerdo para su progenitora

en IG: “Siempre conmigo mama... siempre juntas... siempre en mi
corazon. No me hace falta misa para recordarte”. Con ella, Cayetano
tampoco tiene relacion, pero lo cierto es que un dia despues,
Eugenia dijo: “Yo quiero mucho a todos mis hermanos. Con él es
con el que tengo mas distancia, es cierto, pero mas pronto que tarde
se arreglara. Es el unico y sé que se terminara arreglando”.




Impactos en |a red

JOSE LUIS MARTINEZ
ALMEIDA SE ESCAPA A
LOS PIRINEOS, MIENTRAS
SARA SALAMO E ISCO
PRESUMEN DE AMOR.

o

@alvaroescassioficial

El sevillano esta tan feliz con Sheila
Casas que no para de sacarla en

sus stories. “Eres perfecta”, escribe
Escassi. ;Se comeran las uvas juntos?

El alcalde de Madrid se escap6 con su
mujer, Teresa Urquijo, a los Pirineos.
Les hizo un frio que pela, pero no
parecia importarles lo mas minimo.

e Paseo de
== Antonio Garcia Fernandez

e —

e e S - .
f P

@ana_obregon_oficial
¥La actriz colgd esta foto junto a.un sentido
texto: “Hoy llevé a mi princesita & conocer
~la calle homenaje a su bisabuelo. Sé que
“desde el cielo has sonreido papa. Entonces @sarasalamo
ki, senti unas gotas de lluvia en mi cara, La actriz y el futbolista Isco tienen dos
w48 seguramente tus lagrimas, Aless, por no hijos en comun, pero siempre que pueden
olols a0 v - RUINe oMW sacan hueco para dedicarse una noche
a solas. jMenuda pareja de guapos!

sicuenos en...

o www.facebook.com/diezminutos.es o www.youtube.com/diezminutostv ® hitp://twitter.com/diezminutos_es @ instagram.com/revistadiezminutos/




@vicmabor

Victoria Federica volé hace unos dias a Peru para recorrer el
pais junto a sus amigos, el torero Roca Rey, y el matrimonio
formado por Maria Garcia de Jaime y Tomas Paramo. La hija
de la infanta Elena estaba tan contenta que se dejo fotografiar
mientras presumia de flexibilidad.

El personaje de la semana

Tamara Falco

El pasado 20 de
noviembre, la mujer
de Inigo Onieva
cumplio 43 anos,

y quiso celebrario
en redes con esta
imagen tan tierna.
Tamara, entre sus
dos padres: Isabel
Preysler —que

no ha cambiado
demasiado-y

el desaparecido
Carlos Falco, con
el que su hija
mantenia un vinculo
muy especial.
Precisamente
Tamara celebro su
cumpleanos con
una gran comida en
Su piso junto a su
familia paterna.

La frase de la semana

Muchos de cara a la galeria rozan
lo antisistema, pero después
enloquecen si no los ponen
en una suite (Ursula Corberd)

Eduardo Casanova ha‘hablado del regreso
de Alda -

EDUARDO CASANOVA DEFIENDE A ANA POLVOROSA
Paco Ledn ya ha confirmado que rodara una pelicula sobre
el universo “Aida”, pero Ana Polvorosa no participa en el
proyecto. Eduardo Casanova, intima de la actriz, explico las
razones. Todos los detalles en nuestro video.

EL REGALO DE
EUGENIA OSBORNE
A SU HERMANO

La hija de Bertin
explico divertida el
curioso regalo que

le ha hecho a su
hermano Carlos, hijo
de su padre y Fabiola
Martinez. La empresaria
acudio con sus dos
hijos a la casa de la
venezolana en Madrid
para celebrar con una
pequena merienda el
16 cumpleanos de su
hermano. Escucha sus
palabras en la web.

unto
casa del & ulu-:unl!i
L It suscrbime

regalo que le e

e confiesa el &5
ashorts | DIeZ

Eugenia Osbom
hecho a su herma

Minutos

no Cal 105

ANIVERSARIO DE LA
DUQUESA DE ALBA
Cayetano Martinez de
Irujo recordd a su madre
en el décimo aniversario
de su muerte. Como cada
ano, el jinete organizo

una misa funeral por la
memoria de Cayetana de
Alba en Sevilla, y este ano
conto con la presencia

de sus hermanos Carlos

y Fernando. Bucea en
nuestra web para enterarte
de los detalles.

SI QUIERES VER OTROS VIDEOS
voutube.com/diezminutostv
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23-11 al 21-12

SALUD: Durante estos dias la Luna y el Sol favorecen a
tu signo, por lo que tendras buena salud y te vas a sentir
pletdérica. No habra nada que rechaces para divertirte y
pasario bien. Si has tenido una intervencion quirurgica
recientemente, te vas a recuperar muy pronto.

AMOR: Vas a notar que las horas del atardecer estaran
llenas de romanticismo. Aprovecha para pasarlas junto
a tu pareja y disfrutar del amor. Sentiras que tu familia
y tus amigos te van a arropar y apoyar en todas tus

decisiones.

FORTUNA: No debes rechazar ningun viaje, ya que
cambiara tu rutina diaria y te favorecera positivamente.

LEO

23-7 al 23-8

LIBRA

24-9 al 23-10

21-3 al 20-4

SALUD: Tienes que empezar
a cuidar tu alimentacion

y tratar de comer mas
despacio, ya que es
importante para la digestion.
Asi solucionaras poco a poco
los problemas que padeces
con el estomago. Tu estado
de animo sera bueno.

AMOR: Si no tienes pareja,
Venus te favorece a la hora
de conquistar a quien te
propongas. Si la tienes, no
dudes en ningun momento
de sus sentimientos.
Respecto a tu familia, siento
decirte que segun me indican
las cartas, tendras una
pequena bronca, pero se
solucionara muy pronto.

FORTUNA: A causa de una
herencia vas a tener un
problema con un familiar
politico. Asi que debes tener
mucho cuidado con tus
comentarios y decisiones.

ESCORPIO

24-10 al 22-11

21-4 al 20-5

SALUD: Si has tenido

algun problema en las
articulaciones, ahora se
puede acentuar por el frio. Tu
estado de animo esta por los
suelos, debes animarte. Eres
muy fuerte y lo superaras.

AMOR: La influencia de
Saturno en el signo de Tauro
te lleva a vivir momentos
especiales con tu pareja.
Los dias estaran llenos de
confidencias, ternura y amor.
Aprovéchalo para conseguir
la estabilidad que tanto
ansiabas.

FORTUNA: No debes ceder
a las presiones en tu trabajo
y sigue adelante con tus
proyectos. Tienes altas
metas que conseguir y no

te puedes permitir el lujo

de perder mas el tiempo.
Controla tus gastos. El
numero ocho y el color negro
te daran mucha suerte.

CAPRICORNIO

22-12 al 20-1

SALUD: Llevas tiempo sin
descansar lo suficiente,

ni siquiera los fines de
semana. Aunque tu salud

es buena, llevas una vida
muy estresante y necesitas
relajarte. Duerme un poco
mas y haz mas ejercicio.
AMOR: Tu pareja y tu debéis
intentar ser mas complices,
el esta atravesando un
momento dificil y, si se abre
mas a ti, con tu ayuda lo
superara. Si no tienes pareja,
sigue intentando enamorar
a esa persona que te atrae.
Tu familia te arropa en todo
momento, asi que no dudes
de ellos.

FORTUNA: No tengas
pereza por acabar lo que
has empezado, tienes que
pensar que todo tiene su
recompensa. El numero siete
y €l color blanco te daran
suerte.

SALUD: Debes controlar tu
circulaciéon sanguinea. Si
necesitas adelgazar, ponte
en manos de un especialista
cuanto antes y no hagas
dietas por tu cuenta. Debes
seguir las instrucciones de
tu medico al pie de la letra.
Ademas, como ahora estas
andando mas, te vendra
genial.

AMOR: Tu signo no esta

en un buen momento en

los temas relacionados con
los sentimientos, por lo

gue te aconsejo que no te
comprometas con alguien
que acabas de conocer, date
tiempo para conocerle mejor.

FORTUNA: Tienes que
empezar a controlar esos
pensamientos negativos
que estan frenando tu exito
profesional. No intentes
cambiar de empleo, porgue
no es un buen momento.

SALUD: Es un buen
momento para hacerte una
analitica y poner un poco

de orden y control a tu
organismo, ya que en los
ultimos meses has tenido
mas de un exceso. Tu estado
de animo no es el mas
idoneo, pero muy pronto
empezaras a cambiar.

AMOR: Esta semana, Venus
te favorece y tu pareja te
demostrara lo enamorada
que esta de ti... asi que,
hazte la sorprendida cuando
llegue con su regalo. Tu
familia estara muy atenta
contigo, debes aprovecharlo.

FORTUNA: Segun me indica
el Cinco de Oros vas a
cobrar un dinero que dabas
totalmente por perdido, y
esto te ayudara a mejorar tu
economia. El numero cinco
y el color granate te daran
suerte.

SALUD: Tu punto debil
estos dias es tu zona
lumbar, tienes que poner
un poco mas de tu parte
para no resentirte. Evita

los movimientos bruscos,
abrigate bien y no cojas
demasiado peso. Tu estado
de animo sera bastante
positivo y vas a querer hacer
muchos planes.

AMOR: Venus acaba de
entrar en tu signo y estas

de suerte, porque hara que
estes irresistible. Tendras
ganas de salir, de comerte el
mundo y de tirar la casa por
la ventana. Aungue es cierto
que te volveras un poco mas
selectiva a la hora de repartir
amor, porque te has dado
cuenta de que no todo el
mundo se lo merece.

FORTUNA: Vas a tener

algun gasto extra y no debes
derrochar.



SCOPO

GEMINIS

S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN LOS
ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

Por Nati Minerva.

CANCER NUMEROLOGIA

21-5al 21-6

SALUD: Tu salud es buena y
te sientes animada. Intenta
controlar tu alimentacion
para ponerte en forma.
Practica mas gimnasia
porque te va a ir muy bien.
Se aproximan las fiestas
navidenas y tu agenda va

a estar repleta de actos
sociales, donde brillaras.

AMOR: En el tema sexual
estas distante, la influencia
negativa de Marte en tu
signo no te favorece, y eso
te va a pasar factura en tu
relacion. Pide a tu pareja
que ponga un poco mas de
su parte para que funcione.
Sabes que lo va a hacer y
estareis los dos mas felices.

FORTUNA: Gracias a la
influencia positiva de Urano,
tendras mucha suerte con

un Negocio propio porque
todos los problemas se van a
quedar atras.

ACUARIO

21-1 al 18-2

SALUD: Si quieres evitar
problemas de estomago que
te acechan en las ultimas
semanas, tienes que evitar
las cenas copiosas que
perjudican tu digestion y
que ademas te perturban el
sueno. Controlalo y si ves
que esto persiste consultalo
con tu especialista.

AMOR: Vas a recibir un
regalo inesperado de tu
pareja. Debes mostrar mas
carino a tu familia, ya que
ultimamente no les prestas la
atenciéon que se merecen. Si
no tienes pareja, conoceras
a alguien muy interesante a
finales de semana.

FORTUNA: Gracias a

la influencia positiva de
Mercurio en el signo de
Acuario tu éxito se va a ver
potenciado y prosperaras en
tu trabajo. No debes dejarte
asesorar.

22-6 al 22-7 Para saber qué numero somos, tendremos que sumar todos los numeros

de nuestra fecha de nacimiento, simplificandolo en uno. Ejemplo: Fecha de

SALUD: Hacer un poco mas nacimiento: 12-10-1995 Sumaremos: 1+2+1+0+1+9+9+5=28; 2+8=10; 1+0=1

ejercicio te va a venir muy El resultado es el 1, por lo que éste sera nuestro numero natal.

bien para ponerte en f“!’""ﬂ- Los éxitos en tus Llegan propuestas

Debes empezar a dormir las proyectos haran que Emfesinnales muy

horas que necesitas para que tu economia mejore. uenas.

tu organismo este al cien por

cien. Recuerda que llevar

una vida saludable es muy
beneficioso.

AMOR: Si hace tiempo
que no tienes pareja, vas
a conocer a gente nueva.
No debes pensar tanto en

el pasado, porque tu suerte Es hora de hacerte
esta en un futuro muy un cambio de

cercano. Si tienes pareja, 7 Vas a solucionar imagen.

Es hora de recoger
los beneficios

del trabajo bien Te mereces unos
hecho. dias de descanso

. después de tanto
Tu pareja te va estrés.

a proponer dar
un paso mas en
vuestra relacion.

intenta disfrutar de los todos los
tos inti : roblemas

momentos intimos con mas amiliares.

pasion. Se solucionara un

problema con un familiar.

FORTUNA: No debes atarte
a trabajos que no te gustan
y continua con los estudios
que dejaste. Esto te ayudara
a encontrar algo en lo que te
sientas realizada.

Tus jefes te van a
ofrecer algo muy
interesante.

Entras en una
etapa muy buena
en el terreno
amoroso.

PISCIS

19-2 al 20-3

SALUD: Por tu mala
alimentacion podrias tener =1=e]:]
un problema con los jugos : e SIGNO

gastricos. Debes evitar I Ly b DE LA

tomar bebidas con gas y no e [Vod sl Uf LA SEMANA
recurras en ninglin momento gbfl-l ‘a “Dlil‘(:(l 07
a remedios caseros. Te C. | | gl

sentiras bien si comes
ligero, evitando las grasas,

T Gtk e i e VIRGO

positivo.

AMOR: Si hace tiempo que etoaced

no tienes pareja, vas a atraer SALUD: Segun me muestran los astros, esta semana,

a gente muy variopinta y podrias sufrir un dolor de oidos. Evita que te entre agua
un poco rara. Tienes que y olvidate durante unos dias de los auriculares. No lo
tener cuidado y procurar no dejes pasar y visita al otorrino.

meterte en lios. Necesitas AMOR: No hagas caso de los cotilleos sobre tu pareja,
divertirte, asi que acepta tu sabes a quién tienes a tu lado. Determinada gente
cualquier plan que te solo pretende desestabilizaros y lo podrian llegar a
propongan tus amigos. No te conseguir. Si no tienes pareja, no te dejes arrastrar en
guedes en casa aburrida. medio de ninguna relacion, porque te saldra muy mal.
FORTUNA: Vas a entrar en FORTUNA: Los proyectos laborales que tenias en

una etapa de conflictos con mente se pueden ver truncados. Ten paciencia, llegaran
gente del trabajo. No te dejes mejores tiempos.

manipular.
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ayetano Mariinez de lrujo le ha tendido la mano a su hermano,

Carlos Fitz-James Stuart, duque de Alba, o al contrario, y en ese

gesto queremos ver una paz entre dos miembros de la familia ilustre,
porque darse la mano es eso, esencialmente, acreditar el animo pacifico. La
escena sucede en una cita muy reciente, que recordaba a la madre de ambos,
Cayetana, de cuya muerte acaban de cumplirse diez anos. Ahi no estuvo
Eugenia, y la ausencia sirvio para resucitar la discordia entre los hermanos,
asi en general, pero sobre todo entre ella y Cayetano, que no ven del mismo
modo el aprecio y el apego a la misma madre. El entiende qgue hay que acudir
a cualquier acto celebratorio de la duguesa de Alba, y su hermana pequena,
no, porque a una madre la llevamos en el corazéon a diario, mucho mas alla
de las convenciones, luctuosas o no, del calendario. A uno, modestamente, le
parece que en la mirada a una madre todo hijo lleva razon, porgue los vinculos
son unicos, y por tanto distintos. Todos son legitimos, e igualmente valiosos,
y por tanto validos. Eugenia estuvo con su madre, aunque no estuvo. Una
madre que, como tantas, tanto une como desune.

T ."'.I'I":'L-!.] Lr ':

— et
Cayetano y Carlos a la entrada de la iglesia del Cristo de los Gitanos,
en Sevilla, donde se celebro la misa por su madre, la duquesa de Alba.

A tenor de lo previsto en la nomativa vigente de proteccion de datos (RGPD) le informamos que TELEPHONE PUBLISHING, S.A.

con CIF ABD464688 v domicilio a estos efectos en Avda. Cardenal Herrera Orig, 3. Madnd, como Responsable del Tratamiento, tratara los datos
de caracter personal facilitados con la finalidad de comunicarse con Ud. para prestarle los servicios contratados y/o atencion de consultas acenca
de dichos servicios. La legitimacion para el tratamiento de sus datos para las finalidades expuestas, es la relacion contractual o precontractual en
la que Ud. es parte, y/o &l interés legitimeo del responsable del tratamiento. Sus datos seran conservados durante la vigencia de la relacion comer
cial enfre ambas partes, mas &l iempo de conservacion previsto en [a legislacion especifica. En caso de que Ud. ejercite sus derechos de supre-

sion y/o oposicion, estos datos seran blogueados y una vez pasado el plazo legal de conservacion, se eliminaran de nuestras bases de datos.
Tiene derecho a acceder, rectificar, suprimir, limitar u oponerse al tratamiento, asi como a portar sus datos, dingiendose por escrito a
TELEPHONE PUBLISHING, S.A. en la direceion amba indicada o a clientestp@telephonepublishing.es.

il 'L:

DIRECTOR
Vicente Sanchez vsanchez@hearst.es

JEFA DE REDACCION
Mar Cabanas mcabanas@hearst.es

JEFE DE DISENO
Ignacio Roldan iroldan@hearst.es

REDACCION
Susana Jurado sjurado@hearst.es
Maria Larrocha miarrocha@hearst.es
Belén Alonso balonso@hearst.es (R. Jefe TV.)

Mayite Rodriguez (Compras)

REDACCION WEB:
webdierminutos@hearst.es

Rosa Maria Prieto (Directora Digital) rmprieto@hearst.es
Sivia Criado (Jefa de Seccion) scriado@hearst.es
Magdalena Pinero mpinero@hearst.es
Daniel Reyes dreyes@hearst.es
lgnacio Herruzo inemmuzo@hearst.es
Nora Camara ncamara@hearst.es

_ DISENO

Miguel Angel Ramirez maramirez@hearst.es
FOTOGRAFIA
Fermando Roi, Ana Ruiz, Pablo Sarabia, Guillermo Jiménez
ASISTENTE REDACCION
Maria Jose G. Pajares mjgarcia@hearst.es
REDACCION: C/Agustin de Foxa, 4, 28036 Madrid
Tel.: 91 728 70 00.
C/ Consejo de Ciento, 334-336, 6 17 080049 Barcelona

Tel.: 93 566 15 58,

EDITA: Hearst Espana S. L.
CONSEJERA DELEGADA
Cristina Martin Conejero
DIRECTORA EDITORIAL
Benedetta Poletti
DIRECTOR FINANCIERO ¥ OPERACIONES SUR EUROPA
Marcello Sorrenting
DIRECTOR DE MARKETING
Jose Angel Morales
DIRECTOR DE CONTROL DE GESTION
César Portilla
DIRECTOR DE ESTRATEGIA DIGITAL
Carlos Alonso
DIRECTOR DE DESARROLLO DE CONSUMIDORES
Manuel Poyato
DIRECTOR DE DIFUSION
Guillermo Moreno
DIRECTORA DE COMUNICACION
Eva Calle
DIRECTORA CREATIVA
Inmaculada Jiménez
DIRECTOR DE RECURS0S HUMANOS
Joaquin Millan
DIRECTOR DE PRODUCCION
Carlos Bohiia
DIRECTOR DE HEARST STUDIO
Miguel Ruiz-Bravo Goytre
DIRECTOR DE INFORMATICA,
Carlos Amoros
DIRECTOR DE ASESORIA JURIDICA
lgnacio Diaz

PUBLICIDAD:
DIRECTOR PUBLICIDAD Y SOLUCIONES DE COMUNICACION:
Ruben Cordero
DIRECTORA AD INTELLIGENCE & OPS: Sandra Prosperi
DIRECTOR HEARSTMADE: Luis Cuintana
DIRECTORA HEARST LIVE: Inés Pérez
DIRECTORA PUBLICIDAD INTERNAC. IMPORT: Mana Maoruno

MADRID: C/ Agustin de Foxa, 4. 28036 MADRID.
Tel.: 91 728 70 00.

DIRECTORA COMERCIAL: M Luisa Ruiz de Velasco
DIRECTORA DE PUBLICIDAD: (zema Cardozo
COORDINADORA PRINT: Sikvia Garcia
DIRECTORA COMERCIAL DIGITAL: Mora Recio
DIRECTOR DE PROGRAMATICA: Ignacio Tomes
DIRECTORA DE PUBLICIDAD DIGITAL: Marta Conget
DIRECTOR DE PROGRAMATICA: ignacio fome

COORDINADORA DIGITAL: Marta Gadea
BARCELONA: C/ Consell de Cent, 334-336, 67 1°,

08009 Barcelona Tel.: 93 566 15 58.
DIRECTORA COMERCIAL: Luz Roca de Vinals
DIRECTORA DE PUBLICIDAD: Esther Sales

SUBDIRECTORA DE PUBLICIDAD DIGITAL: Leficia Martin
COORDINADORA PRINT/DIGITAL: Amparo Gasul
VALENCIA: Barhara Sanchis. Tel: 650820419

DIEZ MINUTOS es una publicacion de
HEARST MAGAZINES INTERNATIOMAL
DEBI CHIRICHELLA, President Hearst Magazines
JONATHAN WRIGHT, President Hearst Magazines International

KiM ST. CLAIR BODDEN, Development Svp/Editorial & Brand
Director.

IMPRESION: Edicin Mormal - Comeco Grafico / Grafintar.
Edicidn Pockat © Poloocobeh
DISTRIBUCION: SGEL
ATT AL CLIBNTE ¥ SUSCRIPCIONES:
Tel 81 11262 60 de et 3 wiamess 800 h 4 1400 h.
T S e ]
Ceansstaes P P2 265 euree jmn WA, inchsins gRene oo iersnorte aeven. Caikn iy elia: 2 50 s e fin A
RS SRS e Eddrte. ARt & R el I ds Preess Penitadics. FPP.

[ ]
Control de la QJD. “ ‘!I.
Depdsito bgal M-2892-1858 Printad in Spdain A iacion:da Myt
Depdsilo lagal Edicion Pocket: M-3368-2013 o

Cusinier fema de reproducciin; ,—-\ Sl

CRSIrIDICION, COMMINICACIon |I'LI|?!-.‘E G i i vw DIET
transfomacidn de esta obra sdio puade \/ BELITTG i o

ser fealizada con b autorizacdn de sus "org peeonaion

U ST R T

titdaeas, SalD exCepcion prevista por Ly, it

Dfass 4 CEDAOD e R
.-.'J'.I'.I‘.'.'.EE‘&"C.:!'":I] S Meesd !ﬂ'Z'CE‘IL'If:' T e .

0 esCanoa ELI"._.IL.F i'-_'I.ErI':'Eﬂr.El 08 BELa (el % A




f .'.1'.'-.-1..: 1 mﬁlfs
ELa . f
Eahﬂ:" AL Va4 AEBVE |100%}

cf H-Esu]s
- ° A E"JJ rE F
o RN Sy R

e

PedroLui

S

CONSERVA LO NATURAL -

ALIMENTACION
— INFANTIL —

> SOMOS <
JEMPORADAY | FaRRICANTES

www.conservaspedroluis.com
' www.natube.es




WWW.Ccorioliss.esx*



